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Detta material för ej användas i 
utbildningssyfte utan skriftligt medgivande 
av författaren. Mångfaldigandet av innehållet 
i denna bok, helt eller delvis, är enligt lag 
om upphovsrätt förbjudet utan medgivande 
av författaren Ylva Trollstierna så väl i skrift, 
bandupptagen, via elektronisk väg eller 
databaserad upplaga. 
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Vem är Ylva samt grunden av Runhäxans 
Tarotlek 

Jag titulerar mig som kreativ livsinspiratör. 
Jag har tolkat Tarot i ca 50 år, sedan 1974. 
Jag var omnämnd i Expressen, 1993, som 
Sveriges Tarotdrottning. Mer därtill blev, 
2013, jag utvald som Top 11 Psychic Int. (ett 
TV-program i Ukraina med 53 miljoner 
tittare). 

Texterna i denna bok ger dig vägledning för 
varje kort från astrologi, Runor, kraftdjur, 
blommor/örter/träd, kristaller samt från 
Yiang (färg) 

För mig är allt en helhet som handlar om 
elementen i grunden. Detta kombinerat med 
siffrornas egenskaper (numerologi), med 
astrologi, energier från färger och en hel del 
mer, så allt kan utvecklas och användas 
separat men även kombineras. Vi börjar med 
runor, sedan kommer Tarot, efter finner du 
delen om aura och färger samt kristaller och 
grunden för alla stjärntecken. Sist men inte 
minst finner du hur man spår i spelkort eller 
kaffesump. 

Alla dessa ämnen har en sak gemensamt – 
livet. Det system som allt är uppbyggt på. Ta 
till exempel siffran 1, den har även samma 
symbolik som färgen röd, stjärntecknet 
Väduren, Tarotkortet Ess i Stavar, Runan 
Issaz, Kristallen Granat samt kraftdjuret 
Noshörningen. Alla dessa som du kan tolka var 
för sig är en symbol för kraft. De är 
frekvensenergi, som vi kan välja att uppleva 
genom olika symboler, som allt i grunden 
handlar om. 
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Yin och Yang 
För att få ut mer av dolda symboler är 
kunskapen och Yin och Yang en del av denna 
lek. 
 
Dels har de feminina/Yin sviterna svart text 
(Bägare och Mynt) medan de maskulina/Yang 
sviterna har vit text (Stavar och Svärd). 
Men även färgerna bygger på den symbolen 
från mina Yiangkort. Det är Yin och 
Yangsymbolen med en eller två färger i stället 
för bara svart eller vitt. 
 
Yin och Yang symbolen som är för det 
maskulina och det feminina men även det 

positiva 
och det 
negativa 
likväl 
som 
ovan 
som 
nedan, 
höger 
som 
vänster, 
ljus och 
mörker. 
Alla 

motpolerna mellan allt som är till det som är 
inget. 
 
En universal symbol som de flesta känner till, 
men har du tänkt djupare på denna symbol? 
Det vita fältet är det maskulina, det svarta 
fältet det negativa men allt har en motpol 
därför finns det även en prick i varje fält, 
detta skapar den perfekta balansen av 
positivt och negativt. 
Allt som är en kontrast kan visas genom denna 
symbol, har du uppe har du också nere, men 
det finns en kraft som skapas av det positiva 
och det negativa, =KI. 
 
Positivt är den ljusa skapande kraften medan 
Negativt är inte dåligt utan den intagande, 
avvaktande upplevelsen. Yang är en symbol 
för solen medan Yin är symbolen för skuggan, 
i det även vår skuggsida, det dolda. 
 
Enligt sägnen var Yin och Yang skapade ur 
kaos när universum skapades som balans i 
jordens mitt. De är varandras ytterligheter. 
Det är även de energierna som blev den första 
mannen, den första kvinnan. Yin och Yang är 
grunden i den kinesiska läran, inom Taoism 
samt inom kinesisk medicin. Dessa energier 
kan inte fungera utan varandra då de hör 
samman men en av dem kan skapa obalans 

genom att ta över, skapa för mycket energi, 
så även i vår fysiska kropp. 
 
Yin representerar den vänstra hjärtkammaren 
samt den högra hjärnhalvan medan Yang 
representerar den högra hjärtkammaren samt 
den vänstra hjärnhalvan. De fyra tillsammans 
skapar Yin och Yangsymbolen. Det behöver 
vara en balans mellan känsla och tanke. 
De bör ha lika energiflöde för att skapa 
harmoni, när en tar över skapas en obalans. 
Detta gäller i allt från makrokosmos till 
mikrokosmos. Om det är för mycket Yang i 
naturen skapas katastrofer men lika med om 
det är för mycket Yin. Dessa två energier är 
ständigt i rörelse även inom oss. 
 
Yin och Yang symboliserar även de fem 
elementen. Det stora vita fältet är Eld medan 
den lilla svarta pricken är jord. Det stora 
svarta fältet symboliserar vatten och den vita 
pricken luft. Men det kan skilja sig genom 
olika traditioner och kulturer. Eld och Luft är 
alltid Yang medan Vatten och Jord är Yin. De 
fyra tillsammans skapar eter eller inom 
kinesisk medicin metall. 
 
 
Dessa fyra delar av Yin och Yang 
representerar även våra årspunkter: 
Vintersolståndet i det svarta fältet, den vita 
pricken vårdagjämningen, det vita fältet 
Sommarsolståndet medan den svarta pricken 
representerar höstdagjämningen.  
 
 
 
De fyra delarna representerar även dygnet: 
Morgon- det vita fältet. 
Dag- det svarta fältet. 
Kväll- den svarta pricken. 
Natt- Den vita pricken. 
Yin jämna tal (2,4...) medan Yang är udda tal 
(1,3...) 
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Fem grundfärger av element 
 
Det finns fyra grundelement, de är Eld, 
Vatten, Jord samt Luft. De fyra tillsammans 
bildar Eter, det femte elementet. Eter är 
både all energi som finns, samt all energi som 
inte existerar. De fyra elementen är 
grundstommen till allt som är befintligt 
samman i de energier som vi består av. Dessa 
fyra element finns i vår fysiska kropp, de finns 
i handlingar, i känslor, i agerande, i tankar. 
De finns i temperament, i årstider, i det 
mesta som du kan tänka dig. 
 
Om du inte bara ser dem som en del av detta 
utan som allt av detta, om du skapar en 
förståelse för energin då har du grunden i allt 
som har med livet att göra, allt liv likväl som 
död. De tillsammans med en eller flera av de 
andra elementen skapar mer energi, men de 
kan även förminska energin. 
 
De finns i mikro och makrokosmos, de är allt 
som är skapat. 
 
De är även uppdelade i fyra enheter, de fyra 
tillsammans skapar det som kallas eter, eller 
voiden, allt eller inget eller den mäktigaste 
kraften av dem alla – KI. 
Du finner de fyra elementen i den starkaste 
symbolen – Yin och Yang. 
 
Även om färgerna i symbolen är svart och vit, 
visar de endast på samlad energi av feminin 
och maskulin kraft. 
Eld och Luft är maskulina energier (vit) 
Vatten och Jord är feminina energier (svart) 
Det är inte bara två färger, det finns en 
motpol i varje färg. 
Det vita fältet är Luft, den svarta pricken 
vatten. 
Det svarta fältet är Jord, den vita pricken eld. 
 
Dessa element kan samverka eller motarbeta 
varandra, alla fyra behövs för att skapa 
helheten. 
 
Yin och Yang består av elementen, Yin är 
vatten och jord, Yang är eld och luft. Ditt jag 
är på jorden består av dessa element. 
 
De fyra elementen kan visas i färger 
(observera att olika kulturer har olika färger, 
en del har vatten blå, luft gul, jord grön). 
Eld är röd, den första grundkraften. 
Vatten har grön, vatten har egentligen ingen 
färg utan är transparent. 

Jord har gul är det fysiska, det materiella, 
din identitet, mikro och makrokosmos där 
jorden ses som en kropp. 
Luft har blå som rymden, är även det som ger 
vattnet färg. 
Dessa fyra färger tillsammans skapar den lila 
energin. 
Vi består av fyra element + eter. 
 
I Yin och yang symbolen är det stora svarta 
fältet är lika med gul. 
Den vita pricken är lika med blå. 
Det stora vita fältet är lika med röd. 
Den svarta pricken är lika med grön. 
 
Eld går till jord, jord till luft, luft till vatten, 
vatten till jord. 
De tillsammans bildar evighetsåttan som är en 
symbol för karma, det som du sår, det får du 
skörda. All energi går runt, är 
sammankopplad. 
 
I den symbolen har du även Yin och Yiang, det 
finns det svarta fältet med den vita 
”pricken”. Det vita fältet med den ”svarta” 
pricken. 
 
De maskulina krafterna tar mest plats, medan 
de feminina, de gula och det grön är endast 
mot en sida, de är svagare. 
 
I elementen finns energierna av + (maskulin) 
samt – (feminin). 
Röd (Stavar) och blå (Svärd) är + maskulina. 
Grön (Bägare) och gul (Jord) är – feminina. 
 
Du finner dem i Tarotleken men även i runor, 
fem runor för varje element. 
 
Du finner dem även för kraftdjur; vilda djur, 
vattendjur, tama djur samt djur med vingar. 
 
Du finner de fyra elementen i din kropp, 
förbränning, vätska, stomme och tanken. 
 
Du finner dem för olika väsen som 
salamandrar, undiner, gnomer och sylfer, i 
ärkeänglar samt i ängel hierarki, du finner 
dem i gudar, grekiska som i andra kulturer. 
Du finner dem i temperament, koleriska, 
melankoliska, flegmatiska samt sangvistiska 
som även representerar olika delar av 
kroppen. Du finner dem i föda, rött kött, fisk, 
grödor och fågel. 
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De element som är vår grund har olika 
kopplingar: 
Stava
r 

Bägar
e 

Mynt Svärd Arkanan 

Eld Vatte
n 

Jord Luft Eter 

Kraft Känsla Tryggh
et 

Tanke medvet
ande 

Röd Grön Gul Blå Lila 
Agera
nde 

Inleve
lse 

Upplev
else 

Skapa
nde 

närvaro 

Doft Känna
nde 

Hörand
e 

Seend
e 

Smak 

 
Sedan det sjätte som ofta beskrivs som det 
andliga sinnet, för mig är det sinnet som är 
skapat av de andra fem, när de är i balans då 
är vi i kontakt med helheten. Dessa sinnen är 
en del av allt vi är men för de flesta är något 
av dem dominerande, oftast sinnet för känsla 
samt seende. De flesta människor uttrycker 
meningar liknande: 
 
Luft -Seende 
- Titta här 
- Ser du? 
- Kolla in 
 
Vatten - Kännande 
- Det känns inte bra 
- Min känsla… 
- Jag mår illa 
- Jag känner mig i balans 
 
Jord – Hörande 
- Lyssna 
- Hör du 
- Det låter som 
 
Eld - Doftande 
- Känner du lukten 
- Det osar katt 
- Jag gillar doften av regn 
 
Eter - Smak 
- Känns som metall i munnen 
- Det smakar pyton. 
 
I Öster som är den plats där solen går upp är 
elementet eld. I vad du än vill förverkliga har 
elementen betydelse, om du förstår dem, om 
du har dem som en del i ditt liv i vad du än 
gör, då har du magi. Magi att skapa ett liv i 
balans och harmoni oavsett vad som sker 
omkring dig, om du förstår varför det ibland 
behöver ”storma” eller när du kan slappa i 
”solen”. Det handlar delvis om acceptans, när 
du har accepterar de energier som är grunden 
då kan du börja använda dem till din fördel 

utan att rubba balansen. För det finns en 
mening med allt, dina insikter är en del av din 
utveckling. 
 
Runor är en uråldrig kunskap, baserat på 
elementen men även allt som finns omkring. 
Allt du gör, känner, upplever, tänker finns i 
något element, eller i flera av dem. 
 
Varje runa är en frekvens, du består av 
frekvenser. Hela 21 frekvenser, talet 21 är 
viktigt i många kulturer, plussar du 2+1 får du 
3, det heliga talet. Varför det blir 21 
frekvenser beror på att alla elementen (4) är 
en enhet, samtidigt som de i den enheten är 
delar. Alla runorna samman blir 25 runor, 2+5 
blir 7, en siffra som bär på kunskap, 
identiteten, din vilja, ditt oberoende. 
 
Allt hör samman, men är även separata delar. 
Varje del är en frekvens som har betydelse för 
olika delar i ditt liv. Förutom de fem 
elementen, där fyra är det vi har på vår 
planet har vi av dem alla det femte 
elementet eter, sedan allt mellan 0-21 som 
visar på hur vi kan uttrycka alla element. 
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Kraftord 
Färgerna från Yiang 

 
Yiang är kombinationen av Yin och Yang, men 
då inte bara svart och vit. Yiang har två 
färger, ett i varje fält (samt sin motpol i 
stjärnan) samt ett ord som är för den färgen. 
Detta gör att du aktiverar både vänster och 
höger hjärnhalva samtidigt vilket ger dig 
tillgång till tanken och känslan=intuitionen. 
 
Korten ger dig möjlighet att förstå mer av dig 
själv, dina energier, oavsett om du förstår 
färgernas symbolik, chakras eller inte. 
 
Utifrån symbolen Yin och Yang har jag skapat 
Yiang, balansen mellan motpoler baserat på 
den energier som färgerna bär på av negativ 
och maskulin men även neutral energi (KI, 
nummer 5 och 10) 
 
I min högra hand (den energi som jag ger ut) 
har jag tatuerat in symbolen Yin och Yang i 
färgerna Magenta och Turkos. Magenta 
(Negativ) representerar erfarenhet. Turkos 
(Positiv) representerar förändring. De visar 
även på dåtid och framtid, balansen där i 
mellan är nutid. 
 
Röd-Positiv 
Orange-Negativ 
Gul-Positiv 
Grön-Negativ 
Blå-Neutral 
Indigo–Positiv 
Lila-Negativ 
Magenta-Negativ 
Turkos-Positiv 
Rosa-Neutral 
Svart-Negativ 
Vit-Positiv 
Grå-Neutral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13 färger, 13 ord=kombination. 
Det finns 12 grundfärger och de har alla en 
motpol. (namn inom parentes) 
Röd (Kraft) - Grön (Harmoni) 
Orange (Impuls) - Indigo (Insikt) 
Gul (Vilja) - Lila (Intuition) 
Grön (Harmoni) - Röd (Kraft) 
Blå (Medvetenhet) - Rosa (Oändlig) 
Indigo (Insikt) - Orange (Impuls) 
Lila (Intuition) - Gul (Vilja) 
Magenta (Erfarenhet) - Turkos (Förändring) 
Turkos (Förändring) - Magenta (Medvetenhet) 
Rosa (Oändlig) - Blå (Medvetenhet) 
Svart (Stillhet) - Vit (Bliss) 
Vit (Bliss) - Svart (Stillhet) 
Samt Grå (Balans) som inte har en motpol 
men är mixen mellan svart och vit, medan 
svart och vit är allt mellan. 
 
Om du lär dig de 12 orden för de 12 färgerna 
har du nycklar till när du ska tolka. Orden står 
längst ner på varje kort. Är det bara en färg 
som exempelvis Ess i Stavar som är röd, finner 
du ordet "Power" (Kraft).  
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Kraftdjur 
 
Kraftdjur är en djurande, en djurenergi som 
vi kan välja att ha med oss på samma sätt 
som en andlig guide. Enligt en del indianska 
stammar föds vi med nio djur vid vår sida, det 
är lika med nio egenskaper som vi bör 
utvecklas med. På ett sätt kan du i det även 
se en koppling med dina chakras, dina 
grundegenskaper. 
 
Du kan använda det kraftdjur som finns på 
varje kort till positionerna 1-9 i "Runhäxans 
väv" för att läsa ut mer. Du finner en text för 
varje kraftdjur på varje kort. 
 
Du kan lägga korten enbart för att få 
vägledning för kraftdjur, då lägger du sju kort 
enligt nedan: 
 
Det första kraftdjuret har sin plats under dig, 
det vill säga är det som är din drivkraft, din 
grund, baserat på dina erfarenheter från 
tidigare liv. 
 
Det andra kraftdjuret är det som finns inom 
dig, din längtan, bekräftelse samt identitet, 
din själsliga längtan efter mer utveckling. 
 
Det tredje kraftdjuret finns ovan dig, leder 
dig med ditt spirituella mål. Om du studerar 
chakras, energiflöden kan du se att det första 
djuret är din fysiska del, det andra djuret din 
emotionella del, det tredje djuret din 
mentala del, tre av de fyra lager av energi 
som din aura bär med sig. 
 
Det fjärde kraftdjuret finns i riktningen 
Öster, som visar på din livs vision (läs 
arbetsroll). Det är det totem som visar på de 
egenskaper som du bör utveckla mer av, 
använda för att stärka ditt engagemang i hur 
du kan uttrycka dig. 
 
Det femte kraftdjuret finns i riktningen 
Söder, visar på dina känslor, upplevelser samt 
familj. Det totem som ger dig support i vad 
du behöver uppleva känslomässigt. 
 
Det sjätte kraftdjuret finns i riktningen 
Väster, visar på din trygghet (läs ekonomi) 
samt din fysiska identitet. Det totem som 
visar dig hur du skapar trygghet. 
Det sjunde kraftdjuret finns i Norr, visar på 
din kommunikation, ditt jag, din personlighet. 
Det totem som visar på vad du behöver stärka 
i din personlighet samt hur du skapar 
kommunikation med andra. Det är även det 
kraftdjuret som guidar dig i fysiskt 

välbefinnande. 
 
Sedan har du två djur som finns på var sin 
sida om dig, ett till vänster, ett till höger. 
Det vänstra visar på din bakgrund, det som du 
har med dig från tidigare liv samt din 
feminina energi. Det högra visar på ditt 
nuvarande agerande, vad du kan skapa i 
framtiden samt din maskulina energi. 
 
Dessa nio djur visar på helheten av dig, de 
gåvor samt energier som du behöver utveckla. 
 
Vi har alla nio grundtotems som följer oss 
livet igenom. Genom att studera dessa djur, 
deras egenskaper kan vi utveckla fler sidor 
hos oss själva. 
 
Enligt indianernas medicinhjul är alla (kraft) 
djur lika viktiga, alla levande väsen 
tillsammans är som ett hjul där vi var och en 
är ett kugghjul. Tar vi bort ett kugghjul kan 
inte hjulet snurra, alla ger kraft till varandra, 
kanske inte direkt men definitivt indirekt. 
Därför behövs alla kraftdjur, vi alla bildar den 
totala energin. Sedan finns det makrokosmos 
och mikrokosmos, däggdjur har ett energihjul, 
människor ett energihjul, träd ett energihjul, 
fiskar ett energihjul och så vidare som samlas 
i det stora hjulet. 
 
Jag önskar att du finner din kraft, att du 
förstår alla de delar som finns inom dig, att 
du använder dig av de totems du bär med dig, 
då även att du ”lånar” kraft av ett totems vid 
behov. Vad kostar lånet? Att du ger respekt 
till naturen, till liv, låter varje djurart leva 
sitt liv i sin harmoni. Exempelvis om du ska 
lära dig att simma bättre, låna kraft av en 
delfin, du kan ge tillbaka genom att skänka 
pengar till en fond för delfiner. Eller berätta 
för någon om något viktigt som har med 
delfiner att göra, alltså inte din egen andliga 
upplevelse utan ett naturligt flöde. 
 
Medicindjur är även en annan benämning 
förutom totems eller kraftdjur. Desto mer du 
lär om varje djur desto större ökar din 
medvetenhet om helheten, de krafter, 
energier som varje totem bär med sig. Inget 
djur är mäktigare än något annat, en 
skalbagge har sin energi, en örn sin energi, de 
ger till den som behöver av sin medicin 
(lärdom). 
 
Medicin är det ord som används av de 
nordamerikanska samt flera andra kulturer, 
det vill säga det vi har som botemedel, som 
lösning på ett stagnerat energiflöde. Se varje 
totems som en medicin, den medicinen som 
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en varg exempelvis har behöver du vid ett 
visst tillfälle, en annan gång behöver du 
medicinen av en falk och så vidare. 
 
När vårt medicinhjul saknar ett kugghjul, 
vilket händer emellanåt, då kan vi bli sjuka 
efter att först ha tappat en förmåga, en 
egenskap, en energi. Ju mer kunskap du har 
om dina kugghjul desto bättre kan du finna 
dem den dagen du behöver den energin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Astrologi 
 
På varje kort finner du en astrologisk symbol, 
lär dig dem utantill vilket du kommer att ha 
nytta av när du tolkar. 
Alla Ess= Merkurius 
2:or= Månen 
3:or= Venus 
4:or= Gaia (jorden) eller Solen 
5:or= Mars 
6:or= Jupiter 
7:or= Saturnus 
8:or= Uranus 
9:or= Neptunus 
10:or i lilla Arkanan= Kiron 
10= Tvillingen 
11= Skytten 
12= Fiskarna 
13= Skorpionen 
14= Vågen 
15= Stenbocken 
16= Väduren 
17= Vattumannen 
18= Kräftan 
19: Lejonet 
20= Jungfrun 
21= Oxen 
 
I stora Arkanan är de första nio korten de nio 
planeterna. Sedan följer stjärntecknen, men 
inte i ordning från zodiaken. 
 
I lilla Arkanan är de tre första korten: Ess, 2 
och 3 det första stjärntecknet av det 
elementet. 
Stavar= Väduren. Bägare= Kräftan. Mynt= 
Oxen. Svärd=Tvillingen. 
 
De följande tre korten, 4, 5 och 6 i varje svit 
har det andra tecknet av elementet. 
Stavar= Lejonet. Bägare= Skorpionen. Mynt= 
Jungfrun. Svärd=Vågen. 
De sista tre korten 7, 8 och 9 har det tredje 
tecknet av elementet. 
Stavar= Skytten. Bägare= Fiskarna. Mynt= 
Stenbocken. Svärd=Vattumannen. 
 
Kort nummer 10 i lilla Arkanan styrs av Kiron i 
alla tecknen av elementet. 
 
Du finner de symbolerna i kortets vänstra 
hörn (när du har kortet framför dig). 
 
Du kan även finna nycklar till vilken energi 
som hör samman som element? Vartannat 
tecken är positivt eller negativt. Det finns två 
grundenergier, positivt eller negativt, vilket 
även är maskulint (Yang) samt feminint (Yin). 
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Varje stjärntecken är endera positiv (+) eller 
negativ (-) 
Positivt är maskulin kraft. Positiv menas att 
det är en energi som är utåtriktad, agerande. 
Negativt är feminin kraft. Negativt att det är 
en energi som är intagande, avvaktande. 
 
Det finns fyra grundfärger, röd för eldtecken, 
grön för vattentecken, gul för jordtecken 
samt blå för lufttecken. 
 
Varje kort finns fyra gånger för planeterna, 
fyra för varje element. Tecknen i Zodiaken är 
enligt följande: 
Väduren 
Oxen 
Tvillingen 
Kräftan 
Lejonet 
Jungfrun 
Vågen 
Skorpionen 
Skytten 
Stenbocken 
Vattumannen 
Fiskarna 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Runor 
 
Med runorna finns även likhet som med bland 
annat Tarot, egentligen handlar det om 
samma symbolik i grunden. Skillnaden kan väl 
vara att en runa kan upplevas som mer 
primitiv, rakt på sak samtidigt som det är 
lättare att skapa magi med en runa än med 
ett kort.  
 
Till Tarotkortlekens 22 kort ur stora Arkanan 
kan du finna en respons av varje runa till 
varje Tarotkort. Runorna för elementen får 
alla ett kort i stället för fyra, därigenom får 
alla 25 runorna en motsvarighet till de 22 
Tarotkorten. 
 
Elementen är eld, vatten, jord och luft, de 
finns samman på kortet Eremiten som är 
nummer nio. Det sista kortet i den jordliga 
delen av stora Arkanan och där allt sluts 
samman till en helhet. Eremiten är även den 
som kan kontrollera alla elementen, även 
bara låta dem vara då han är medveten om 
deras kraft. 
 
Uhruz=1 Magikern 
Pertraz= 2 Översteprästinnan 
Wynjaz= 3 Kejsarinnan 
Issaz = 4 Kejsaren 
Algiz= 5 Påven 
Odalaz = 6 Kärleksparet 
Reidiz = 7 Vagnen 
Tyraz= 8 Styrkan 
Kenaz= 9 Eremiten 
Laguz = 9 Eremiten 
Bjarkaz= 9 Eremiten 
Hagalaz = 9 Eremiten 
Jaraz = 10 Lyckohjulet 
Naudiz = 11 Rättvisan 
Madrez = 12 Den Hängde 
Ehiz = 13 Döden 
Gifuz = 14 Måttligheten 
Ingaz = 15 Djävulen 
Thurisaz = 16 Tornet 
Dagaz= 17 Stjärnan 
Assiz = 18 Månen 
Solaz = 19 Solen 
Fehaz= 20 Uppvaknandet 
Eohez = 21 Världen 
Voidez= 0/22 Dåren 
 
Bindrunor 
Det finns fem eldrunor= Stavar 
Issaz som är den första runan skapad av is, i 
det enorm energi vilket skapar hetta. 
Kenaz som är runan för eld. 
Uhruz som är runan för urkraft. 
Ingaz som är runan för passion. 
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Reidiz som är runan för beslutsamhet, även 
den runan som i runhjulet vänder energin 
inåt, skapar resan in till inre vetskap vilket 
det krävs energi till. 
 
Följande 10 runor passar samman med korten 
Ess-10 i Stavar. 
OBS 10 i Stavar ej Issaz-Ehiz utan Issaz med 
Jaraz. 
Ess i Stavar - Issaz-Ingaz 
2 i Stavar - Issaz-Naudiz 
3 i Stavar - Issaz-Dagaz 
4 i Stavar - Issaz-Odalaz 
5 i Stavar - Issaz-Hagalaz 
6 i Stavar - Issaz-Gifuz 
7 i Stavar - Issaz-Madrez 
8 i Stavar - Issaz-Eohez 
9 i Stavar - Issaz-Ehiz 
10 i Stavar - Issaz-Jaraz 
 
Det finns 5 runor för vattenelementet= 
Bägare 
Laguz som är första runan för att flödet 
startar. 
Assiz som är månrunan, styr ebb och flod. 
Jaraz som är årsväxtrunan, även den styr 
rytm. 
Odalaz som är familjerunan, baserad på 
blodsband. 
Dagaz som är gryningsrunan, när allt startar 
att flöda. 
Dagaz är runan som är grunden till bägarna 
Tarot, inte Laguz då den inte går att binda i, 
inte heller Assiz, Jaraz eller Odalaz. 
 
Dessa bindrunor kan bindas med korten Ess-10 
i Bägare 
Ess i Bägare - Dagaz-Fehaz 
2 i Bägare - Dagaz-Assiz 
3 i Bägare - Dagaz-Wynjaz 
4 i Bägare - Dagaz-Hagalaz 
5 i Bägare - Dagaz-Thurisaz 
6 i Bägare - Dagaz-Bjarkaz 
7 i Bägare - Madrez-Dagaz 
8 i Bägare - Naudiz-Dagaz 
9 i Bägare - Dagaz-Gifuz 
10 i Bägare - Dagaz-Odalaz 
 
Jord= Mynt 
Det finns fem jordrunor: 
Tyraz som är runan för vilja. 
Fehaz som är runan för ägodelar. 
Wynjaz som är runan för överflöd. 
Bjarkaz som är runan för trygghet. 
Pertraz som är runan för din grund. 
De runor som binds samman med jord är luft 
förutom för 10 i Bägare som är vatten-jord. 
 
Du kan inte binda i en runa från 
jordelementet. 

Tyraz, Fehaz, Wynjaz, Bjarkaz, Pertraz, då 
alla dem inte har urstaven fri, däremot kan 
du skapa en mix från luftelementet till jord 
frånsett 10 i Mynt som har vatten-eld. 
 
Ess i Mynt - Naudiz-Wynjaz 
2 i Mynt - Naudiz-Ehiz 
3 i Mynt - Ehiz-Wynjaz 
4 i Mynt - Naudiz-Eohez 
5 i Mynt - Hagalaz-Wynjaz 
6 i Mynt - Madrez-Wynjaz 
7 i Mynt - Madrez-Fehaz 
8 i Mynt - Ehiz- Fehaz 
9 i Mynt - Naudiz - Pertraz 
10 i Mynt - Dagaz-Pertraz 
 
Det finns fem luftrunor= Svärd 
Naudiz som är runan för övervägande, 
konsekvenser. 
Thurisaz som är kaosrunan 
Hagalaz som är förändringsrunan. 
Ehiz som är dödsrunan, transformering. 
Madrez som är människorunan. 
 
Här binds alla bindrunorna i en luftruna, den 
enda runan av dem som inte kan bindas i är 
Thurisaz. Hagalaz, Ehiz samt Madrez är de 
runor som har flest bindrunor samman med 
Dagaz (vattenruna). 
Ess i Svärd - Naudiz-Tyraz 
2 i Svärd - Madrez-Bjarkaz 
3 i Svärd - Hagalaz-Uhruz 
4 i Svärd - Hagalaz-Madrez 
5 i Svärd - Hagalaz-Laguz 
6 i Svärd - Madrez-Assiz 
7 i Svärd - Madrez-Reidiz 
8 i Svärd - Ehiz-Madrez 
9 i Svärd - Ehiz-Uhruz 
10 i Svärd - Ehiz-Pertraz 
 
Personlighetsrunor 
Det är tre runor bundna tillsammans på de 
kort som kallas folket, hovkorten eller 
personligheterna. Det finns fyra i varje svit; 
Page (Prinsessa)Knekt, Dam (Drottning) och 
Kung. 
Alla Pagerna har Naudiz som sin styrka, Knekt 
har Hagalaz, Dam har Assiz och Kung har 
Algiz. De binds samman från elementen med 
Ehiz för Stavar, Dagaz för Bägare, Madrez för 
Mynt samt Hagalz för Svärd. 
 
Stavar 
Page i Stavar - Ehiz-Naudiz-Ehiz 
Knekt i Stavar - Ehiz-Hagalaz-Ehiz 
Dam i Stavar - Ehiz-Assiz-Ehiz 
Kung i Stavar - Ehiz-Algiz-Ehiz 
 
Bägare 
Page i Bägare - Dagaz-Naudiz-Dagaz 
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Knekt i Bägare- Dagaz-Hagalaz-Dagaz 
Dam i Bägare- Dagaz-Assiz-Dagaz 
Kung i Bägare- Dagaz-Algiz-Dagaz 
 
Mynt 
Page i Mynt - Madrez-Naudiz-Madrez 
Knekt i Mynt - Madrez-Hagalaz-Madrez 
Dam i Mynt - Madrez-Assiz-Madrez 
Kung i Mynt - Madrez-Algiz-Madrez 
 
Svärd 
Page i Svärd - Hagalaz-Naudiz-Hagalaz 
Knekt i Svärd - Hagalaz-Hagalaz-Hagalaz 
Dam i Svärd - Hagalaz-Assiz-Hagalaz 
Kung i Svärd - Hagalaz-Algiz-Hagalaz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Runhäxans Elementhjul 
 
Du kan med denna lek lägga precis de 
utläggningar som du är van vid, men du kan 
gärna börja med denna. 
 
Du väljer själv om du vill läsa ut alla aspekter 
från korten eller bara runorna från stora 
Arkanan eller alla 78 korten. 
 
Du kan i detta även läsa ut astrologin eller 
numerologin, färger eller kraftdjur. 
 
Jag skapade Elementstjärnan (hjulet) ifrån en 
shamansk ritual som heter "Flower and tree 
ceremony" för att tolka Tarot, men du kan få 
en bra grund av runorna till denna. Speciellt 
eftersom det handlar om elementen. 
 
Du kan lika väl lägga 5 kort på rad, och sätta 
dem i vilken ordning som helst som du 
föredrar, men, elementen ger dig vägledning 
av eld, vatten, jord och luft som är grunden 
för allt liv. Om du ser på olika kulturers 
dräkter, som exempelvis samernas dräkter 
finner du de elementen där i färg. 
Rött för eld, grönt för vatten, gult för jord 
och blått för luft. 
 
Det finns fem element: eld, vatten, jord, luft 
samt eter (void). I en del kulturer anses 
voiden vara metall. 
 
Dessa fem element är en grund samt en 
symbolik för vår upplevelse här på jorden. 
Eld= arbete 
Vatten= kärlek 
Jord= Ekonomi 
Luft= Hälsa 
Eter= själen. 
 
Öster är riktning för elementet Eld. Det är 
morgon (03-09) samt vår. Eld är symbolik för 
kraft, engagemang, det som du brinner för, 
din aktivitet. Området visar på hur du agerar, 
din vilja, ditt temperament, skapande. 
 
Söder är riktningen för elementet Vatten. Det 
är dag (09-15) samt sommar. Vatten är 
symbolik för känslor, allt från hat till kärlek. 
Inlevelser, känslomässig uppfattning och 
uttryckande. 
Området visar på dina känslomässiga 
upplevelser. 
 
Väster är riktning för elementet Jord. Det är 
kväll (15-21) samt höst. Jord är symbolik för 
trygghet, säkerhet, det praktiska, grunden. 
Det som du har eller inte har. Området visar 
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på vad du har, vad du får, vad du saknar. 
 
Norr är riktning för elementet Luft. Det är 
natt (21-03) samt Vinter. Luft är symbolik för 
medvetandet, tanken, hälsan samt 
personlighet. Området som visar på hur du 
tänker, planerar, strukturerar. Vad du själv 
skapar ifrån tankens kraft. 
 
Voiden är riktning för alla element samlade, 
det är allt eller inget. Dygnet runt (0-24) samt 
helheten av allt som är. 
Voiden är symbolik för det inre, för själen, för 
karma. 
Området visar på nyckeln till det som är 
viktigast. 
 
De fyra elementen bär på kunskap, det gör 
även dygnet samt året. Allt har ett samband, 
allt snurrar i medsols riktning. 
Livet startar på våren (21 mars) med att solen 
går upp (03-09), det är den tiden som sådden 
kommer i gång. 
Sommaren (21 juni) är i växande, är vi även 
mellan 09-15 för att på kvällen 15-21 skörda 
dagens arbete precis som hösten (21 
september) samt vintertid (21 december), 
nattetid 21-03 är vi i vila och i tanken 
(drömmar). Om du använder denna mall för 
att lägga ut runorna kommer du lättare att se 
helheten, du kommer lättare att lära dig 
runorna. 
Den 21:a med tre månaders mellanrum är 
viktiga tider under året. 
21 mars= vårdagjämning då även zodiaken 
(astrologi) börjar sitt år. 
21 juni= Sommarsolståndet. 
21 september= Höstdagjämningen. 
21 december= Vintersolståndet. 
 
I öster, finner du morgon men även våren, 
eldens energi som handlar om agerande, 
energi, kreativitet: Det är hur du uttrycker 
din energi, en del kallar det arbete, jag kallar 
det hellre aktivitet. 
 
I söder finner du dagen men även sommartid, 
vattnets energi som handlar om känslor. Allt 
från överlevnad, hat till kärlek och hur du 
uttrycker dina upplevelser, jag använder 
hellre ordet känslor än kärlek, du har även 
intryck här. 
 
I väster finner du kvällen men även höstens 
tid, jordens energi som handlar om växande, 
det materiella. Allt från inget till allting. 
Trygghet är mitt ord, för andra är det 
ekonomi. 
I norr finner du nattetid samt vintertid, 
luftens energi som handlar om tankar till 

action, ifrågasättanden, identitet. Kallas 
jaget eller hälsan om du som jag ser att 
tanken är det som skapar fysisk (o)balans. 
 
I mitten, det som kallas voiden och som är 
alla energierna eller bara tomhet finner du 
neutrala runor (lila)som påverkar helheten, i 
det själen. 
 
Du bestämmer först vad du vill ha svar på, 
allmänt? För en dag? En vecka? Eller en 
specifik fråga. Du blandar dina kort, kupera 
en gång, lägg sedan översta kortet till höger 
(öster), nästa ner (söder) tredje kort till 
vänster (väster) ett kort ovanför kort nummer 
2 sedan ett kort i mitten. (se bilden överst): 
 
Du har nu fem kort på bordet, den första 
berättar vad som finns för dig både på 
morgonen, under första perioden eller för 
våren, vad som är ditt agerande. 
 
Det andra kortet (söder) visar på vad som 
finns för dig på dagen, andra perioden, vad 
som är dina upplevelser. 
 
Det tredje kortet visar på vad som finns på 
kvällen, i tredje perioden samt vad som finns 
i din grund, trygghet eller ekonomi. 
 
Fjärde kortet visar på natten eller fjärde, 
sista perioden, ditt jag. 
 
Det femte kortet visar på vad som finns i din 
själ. 
 
Får du mer av maskulina kort är du i uttryck 
(utlevelser). 
Får du mer av feminina kort är du i intryck 
(upplevelser). 
Läs dem var för sig, välj ut vilka symboler du 
önskar fånga upp från varje kort. 
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0/XXII Dåren 
 
*Attraktion 
Arbete - Oerfaren 
Kärlek – Öppenhjärtig 
Ekonomi - Bekymmersfri 
Hälsa/jaget - Tillit 
Andligt – Utlevelse 
 
Dåren visar på början av allt, ingen 
erfarenhet, ett öppet sinne. Ett varande i det 
som är. Visar på optimism och tillit, en 
livsglädje till allt. Ingen värdering av vad som 
är rätt eller fel, livet är ett äventyr. 
 
Yiang 
Svart energi som är allt så till fullo att den 
blir övermättad, all energi går i slow motion. 
 
Astrologi 
Solen visar på den livsavgörande kraften, 
grunden till allt liv. 
 
Runa 
Om du dras till den tomma eller den fulla 
runan är du öppen för livet. Du har inga 
begränsningar eller så är det kanske att det är 
det enda du har. Din inre drivkraft är din 
kärlek till alltet likväl som din rädsla. 
 
Siffra 
0:an jämnar till allt, den är som inget men 
ändå en del av allt. 
 
Enhörning som Totem 
Visar att du är en färgstark personlighet som 
många både fascineras av men kan vara lite 
avvaktande till. Du kan anpassa dig till din 
omgivning och få andra att se det som du vill 
att de ska se, du hjälper andra att se det 
magiska i tillvaron. Du sprider romantik så 
pass att det ibland kan verka som att du 
tänder stjärnor i andras ögon. Du är 
beskyddare av det magiska och beskyddare 
för alla djur. Du har ett bra fotfäste med dig 
själv i livet. Du vet vem du är, var du hör 
hemma och vad du själv kan skapa för magi i 
din tillvaro. Du är i din andliga upplysning, 
medveten om din kraft och dina lärdomar. Du 
vet att du inte förmer än någon annan utan i 
din utvecklingsfas där du fått möjlighet att 
använda dina magiska krafter. 
 
Granit (gråsten) 
 
 
 

 

I Magikern 
 
*Talangfullhet 
Arbete - Innovation 
Kärlek - Självbejakande 
Ekonomi - Tusenkonstnär 
Hälsa/jaget - Skapande 
Andligt - Förverkligande 
Magikern visar på alla möjligheter till att 
skapa, se möjligheter eller finna nya vinklar 
av ting. Med Magikerns energi är allt möjligt, 
allt är en härlig utmaning att finna utveckling 
av. Tusenkonstnärens energi till att hålla flera 
bollar i luften. 
 
Astrologisk hör Magikern samman med 
Merkurius, kommunikationens planet. 
 
Yiang - Turkos-Vit 
En mycket stark aspekt. Turkos visar på 
förändringar, medvetenhet på ett mer 
spirituellt plan, vit som stärker visionerna, 
det andliga sökandet. 
 
Turkos energi stärker det inre som säker 
balans och harmoni, utveckling, ett spirituellt 
växande på gott och ont. Det som inte 
fungerar behöver släppas, byggas om, det som 
fungerar ska stärkas. I vit finns övertygelsen 
om att känslan är rätt, inlevelsen och tron på 
att allt kan bli bättre. 
 
Vit och turkos energi är en mycket stark 
aspekt, den turkosa energin som visar på 
förändringar och medvetenhet på ett mer 
spirituellt plan. Medan den vita energin 
stärker visionerna, det andliga sökandet. Den 
turkosa energin strävar efter utveckling och 
sanning och den vita energin efter nya 
visioner och att tro på sina drömmar. 
Varför Turkos-Vit? 
Det är nu du ska våga ta ansvar för dig själv, 
ta egna beslut, våga lita till ditt omdöme. Du 
bör se din auktoritet, stå för dina beslut. Det 
är även tid att stanna upp hemma, besluta nu 
hur du vill ha det, vad värderar du och hur 
låter du andra värdera det som är ditt? 
 
Astrologi 
Merkurius är planeten som är närmast Solen, 
den energi som det är mest fart i. Här handlar 
det om mental kraft samt kommunikation. Att 
vara initiativtagare, se till att det händer 
eller på börjas något hela tiden, att aldrig 
acceptera stillhet. Det är din kommunikativa 
aspekt som får dig att söka dig utåt, att ta 
kontakt, att se, uppleva samt kommunicera 
med omvärlden. 
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Identiteten är styrd av Merkurius, den bild du 
vill ge till omvärlden. Visar på kontakter, 
möten, gränsöverskridande, universella 
kontakter. Merkurius är den planet som 
skapar symboler, yttre kontakter som du inte 
alltid är medvetna om men som finns i din 
energi. Merkurius ger dig möjlighet att smälta 
in i olika sammanhang, att ta den roll som 
behövs för stunden. Det visar på 
kommunikation samt mental kraft. 
 
Aspekten visar även på händelser, resande, 
intensitet, skapelse samt kraftfullhet. Det 
handlar om mental kraft samt 
kommunikation. Att vara initiativtagare, se 
till att det händer eller påbörjas något hela 
tiden, aldrig stillhet. 
 
Runa 
Om du dras till Uhruz visar det att du är aktiv, 
engagerad, impulsiv, kraftfull, hela tiden i 
gång med nya projekt eller idéer. Du har en 
drivkraft som visar sig till det yttre med 
agerande, säkerhet samt en stark vilja. 
 
Siffra 
Ett handlar till största del om den manliga 
kraften/energin, som måste uttryckas på 
något sätt. Det är den energin som är en 
drivkraft, den måste uttryckas och föras 
framåt till att något får påbörjas. Ett 
uttryckande av dess egen möjlighet, 
originalitet och kreativitet samt aktivitet. Det 
ligger alltid beslut och ställningstagande i 
detta. Även om det bara är "en" som drivs till 
att agera är energin mycket stark med en 
motivation att allt ska ske. Ettan vill veta var 
energin ska ta vägen, rättare sagt den startar 
upp men har inte koll efter att ha tagit första 
steget. 
 
Varg som kraftdjur 
Visar att du har starka ledaregenskaper med 
dig, behöver stimulans av andra likasinnade. 
Du är sensitiv, styrs av energier. Visar på att 
du lär in och lär ut. Är lite av en ensamvarg 
men vet ändå hela tiden var flocken är, var 
du hör hemma. Stark identitet, endera är du 
alfahane eller alfahona eller endera är du en 
medlem av flocken, men du hör hemma med 
de dina, har din roll för att flocken ska 
fungera. Söker hela tiden att växa, nå målet –
alfa. Vargen lyssnar till flödet i livet, det 
undermedvetna, ylar mot månen för att dess 
energi påverkar dess känslotillstånd, den vet 
när energierna ändras, låter andra veta att 
den vet. Medveten om dig själv, ditt värde, 
ditt agerande. Månen är din energikälla där 
du hämtar kraft och information. Är i 
utveckling av dig själv, vågar ta sidospår, 

vågar gå åt sidan av flocken. Står i din 
sanning, visar andra vägen. 
 
Herkimerdiamant  
Du önskar kontroll över det mesta i ditt liv, du 
söker balans i dina känslor, i din identitet. Du 
behöver se livet ur olika perspektiv, inte 
fastna i din invanda gamla vanliga tanke, utan 
vara beredd på nya äventyr och utveckling av 
din tankekraft i livet. Tro på dig själv, vad 
tror du att du fått all kunskap till?  
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II Prästinnan 
 
*Intuition 
Arbete - Reflekterande 
Kärlek - Självkärlek 
Ekonomi – Oanad rikedom 
Hälsa/jaget - Möten 
Andligt –Klarseende 
 
Prästinnan visar på urgammal kunskap, ett 
allvetande och stark intuition. Utveckling 
tillsammans med andra men på Prästinnans 
villkor. En fri, modig feminin energi som 
skapar det som den vill ha. 
 
Astrologisk hör Prästinnan samman med 
Månen, planeten för flöde, ebb och flod, 
motsatser. 
 
 
Yiang 
Turkos energi är den spirituella 
utvecklingsfärgen som visar på att du har nått 
en högre nivå av medvetande. Du har förenat 
blått (kommunikation) med grönt (känsla) och 
med det har du ett ”högre förstånd” med dig. 
Turkos kan även visa på ifrågasättande av allt 
som redan är att det ska bli som det ska vara. 
 
Svart som speglar alla färger, som bär på 
dynamiken av all kraft men även förmågan att 
dra till sig all färg till sin fördel. Förenade går 
de på djupet med det som energin vill 
förverkliga, rensar ur och tillför det som är 
mest lämpligt. 
 
Den svarta energin har med sig all kraft, alla 
resurser och all kunskap om vad som finns. 
Den turkosa energin har med sig omskapande, 
förnyelse och längtan efter att växa och skapa 
nya villkor, nya möjligheter. Tillsammans så 
är de omvälvande, här finns allt och ändå 
finns en längtan efter så mycket mer. Här 
finns motsägelser samt stark längtan efter att 
förbättra allt som redan är och se vad nytt 
det kan bli av det. 
 
Varför Turkos-Svart? 
Du har förmågan att förvalta det som är ditt 
och även andras, att se fördelar, hur du ska få 
både känslor, det materiella att förverkligas 
och expandera. Du är i en roll av ansvar där 
du tar det bra, där du är någon att lita på och 
din erfarenhet leder dig rätt, se bara upp så 
du inte försöker frälsa hela världen på en 
gång, håll dig till det aktuella området av 
utveckling där du kan expandera, skapa mer 
överflöd. 
 

Astrologi 
Månen visar på ditt humör, dina känslor, 
upplevelser. Romantiska drömmar, kärlek och 
längtan. Med Månen handlar det om balans, 
trygghet, om stöd i livet. Att hela tiden 
stötta, stå vid någons sida, att med känslorna 
skapa ett flöde. Månen visar på ditt känsloliv, 
romantik samt kärlek i uttryckande men även 
din intuition samt påverkan av din mor eller 
tidigare liv som kvinna. 
 
Månen visar på känsloflöde i symboliken av 
ebb och flod i en rytm som alltid finns där 
oavsett vad som sker runt om. Månen lyser 
alltid där solen skiner på den. Först gäller din 
identitet (speglad av Solen) kan ditt flöde ta 
form i från den kraften. Månen visar på 
känslor, intuition, vätskeflöde, familj, 
mammans samt kvinnas roll. Gudinnan. Ditt 
arv. Tidigare erfarenhet. 
 
Runa 
Om du dras till Pertraz visar det att du är 
trygg i dig själv, medveten om vem du samt 
dina förmågor. Du kan ha lätt att ta för dig, 
bli mer än fokuserad på det som du vill 
förverkliga. Ha en inre kamp i sökandet efter 
balansen då inte bara för dig själv utan även 
till andra. Du har en inre drivkraft till att 
förverkliga det som du anser vara ditt. 
 
Siffra 
2 handlar om förändringar och balans, mitt 
emellan; att ta emot. Den kvinnliga kraften i 
mottagandet och att i det kunna växa. 
Samhörighet och förståelse. Innehåller balans 
och motsatser - positivt och negativt. Här 
delas energin från ettan i två enheter. Här 
finns balansen i krafterna och kreativiteten 
som ännu inte är fullständig. En fortsättning 
av det påbörjade till att skapa en 
tillkommande del som förhoppningsvis är i 
harmoni med den första delen. Du strävar i 
alla fall efter att det ska finnas en balans. 
Glädjen är stor över att det finns en 
fortsättning på det påbörjade. 
 
Lodjuret som kraftdjur 
Lodjuret visar att du är den stora starka typen 
som går din väg, gör det som är viktigt för 
dig. Du har lätt för att finna nya områden som 
kan stimulera dig, fastnar inte vid områden 
eller andra. Visar på att du är bra på att vara 
tyst när det behövs, till dig kan andra 
anförtro vad som helst, du tar med dig det in 
i graven, omvandlar det, släpper det fri, 
endast den som har lärdomen spar det i sitt 
arv. Du vet allt. Men säger inget. Dessa 
hemligheter är lika med kunskap, du bara vet, 
förstår hur allt hänger ihop, varför en del 
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saker sker, iakttager, spar lärdomen, släpper 
händelsen fri. Du bär din skönhet, mystisk 
skönhet, andra får beskåda på håll, det är 
endast de dina, de som bär på tystnaden som 
får komma nära. Du trivs att i ensamhet 
”glida” omkring, iakttaga, beskåda, spara på 
de lärdomar du ser samt förstår. Du vet, 
förstår, du lär, växer, allt spar du endast till 
dig själv för det är ändå du själv som är dig 
närmast. Är du i ditt eget spejs, glider med, 
tar till dig det som ska utvecklas, din förmåga 
att använda intuitionen till att vända ryggen 
till det som inte ger dig något medan du 
iakttager det som du kan använda, det som 
får dig att växa. 
 
Obsidian 
Du söker kunskap, att få se även det som inte 
syns med blotta ögat. Du vill ha fram 
sanningen om dig själv, din framtid och dina 
egna möjligheter. Kunskap är viktigt, du är 
mer medveten om dig själv, redo att söka på 
djupet, se de sidor hos dig själv som du 
kanske tidigare blundat för eller undvikit.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III Kejsarinnan 
 
*Överflöd 
Arbete - Omvårdnad 
Kärlek - Omsorgsfullhet 
Ekonomi - Utvecklande 
Hälsa/jaget - Moderskap 
Andligt – Skapande 
 
Kejsarinnan visar på en stark feminin energi 
som hela tiden utvecklas. Succé i projekt 
samt skapande, växande av det som 
engageras i. Lyckade samarbeten. 
Framgångsrik ledare men kan även visa på 
växande projekt eller graviditet. 
 
Astrologisk hör Kejsarinnan samman med 
Venus, planeten för utveckling samt flöde i 
livet. 
 
Yiang 
Denna färgkombination kan kanske vara svår 
att förstå sig på innan du har förstått hur 
svart kan påverka annat än negativt. 
Magenta har med sig kunskap, erfarenhet, det 
vågade och djupt intensiva och den svarta 
energin (färgen) har alla färger i sig och med 
det både på ont och gott, en fördel och en 
nackdel. Den svarta energin har med sig 
helheten och tomheten på en och samma 
gång, men även en stark energi som tar över 
det mesta om den tillåts. 
 
I den energin finns en självklarhet och en 
kunskap om allt som är, var och som blir. I 
den magenta energin finns djupet, kunskapen 
av det som har varit, och en stark längtan 
efter fulländning. 
 
Dessa energier tillsammans kan både 
samarbeta och skapa konflikter då den kan bli 
tung och skapa ett sökande efter den ultimata 
sanningen vilken alltid kommer att utvärderas 
och kunskapen om att all energi föder energi 
ger den inget slut utan bara ännu mer 
frågetecken. Tillsammans skapar de dynamik, 
en intensiv energi som tar över det mesta och 
skapar engagemang i rutiner och i all 
utövande energi. 
 
Varför kommer Magenta-Svart? 
Det visar att du nu bör stanna upp och lyssna 
på den erfarenhet som du har. Du vet och kan 
se skillnaden på svart och vitt och bör nu göra 
ett mer andligt val, hur vill du lyssna till dig 
själv? Vill du bara följa känslan i magen? Eller 
vill du lägga Tarotkort, eller kanske tolka 
drömmar, kanske till och med färger? Du vet, 
vilken metod som passar dig för att du ska stå 
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i din sanning. Din sanning är viktig nu, att du 
lyssnar till din inre kraft, intuition, känsla 
men även logik och att du själv gör dina val. 
 
Astrologi 
Venus, även känd som morgonstjärnan är 
planeten som är sammankopplad till kärlek. 
Här handlar det om kärlek, gemenskap, 
växande, relationer, familjeliv samt 
kreativitet. Venus visar hur du söker 
gemenskap, vilket förtroende i från känslan 
som du har för att komma vidare, eller finna 
balansen för att komma vidare. Venus visar på 
ditt familjeliv, hur du uttrycker dig i den 
närmaste kretsen. Men även in bakgrund, din 
grundfamilj uppfostran, värderingar samt din 
ideala bild av helheten. 
 
Det är planeten som symboliserar kvinnlighet i 
alla dess former. Det visar på en kvinna som 
har ett växande på gång, graviditet, skörd, 
gemenskap. Venus visar på ditt sätt att leva, 
vilka värderingar, önskningar som du har, att 
du inte satsar på vad som helst utan att det 
finns ett mål. 
 
Runa  
Om du dras till Wynjaz visar det att du är 
närvarande, givmild, skapande, delar med dig 
av hela dig. Du ser helheten, skapar en balans 
i allt som kommer din väg. Du skapar mer 
möjligheter av allt det som existerar. Din inre 
drivkraft handlar om att förverkliga mer av 
det som redan är. 
 
Siffra 3 
Siffran 3 är det oväntade som tillkommer, en 
helig siffra - Fadern, Sonen och den helige 
anden. Treenigheten som är helig och 
givande. Här finns det neutrala. Siffran visar 
på egen vilja. Nyfikenhet och kontroll. 
Uttryckande. Expanderande och 
kommunikation. Oväntade händelser. Handlar 
om möjligheterna i att vara neutral, att ha 
balansen från två och utifrån det kunna 
utveckla vidare, det är också det oväntade.  
 
Kommunikation är viktigt. Extra tillgång och 
oväntade händelser 
Innehåller både växande och utvidgande. Här 
finns det neutrala som väger upp och 
balanserar motsatserna. Tre är ett heligt tal 
som representerar fulländning. Att se 
resultatet och en möjlig fortsättning. Här är 
du öppen för tillkommande nya möjligheter. 
Du har möjlighet att känna energin ifrån 
treenigheten, ställa dig mitt i och njuta av de 
oväntade möjligheterna. 
 

 
Delfin som kraftdjur  
Med Delfinen är du en glad prick. Säkert 
nynnar du på din sång. Du trivs i sällskap, är 
trevlig så länge ingen retar dig. Kanske det 
ändå är att du har en förmåga att glida undan 
när du inte trivs med stämningen, då väntar 
alltid varmare vatten. Visar att du funnit din 
andliga sanning, ditt medvetande, du vet vem 
du, är i din livsvision hela tiden. För du är den 
du är för stunden, igår var en annan dag, en 
annan lärdom, av den har du vuxit, sedan 
släppt det som utvecklades, imorgon är en ny 
dag då du är den du utvecklats till ifrån idag. 
Du är närvarande i nuet, vet att skuld, 
skamkänslor, dåligt samvete gör ingen glad, 
du gjorde ändå ditt bästa efter din förmåga 
varför älta. Du är lekfull därför att du vet att 
livet ska njutas av nu, vem vet om det 
kommer en morgondag, vad är bättre än att 
fritt glida sig fram under himlen. Det är väl 
det enda som egentligen gäller - Nuet. 
 
Pärla (Pärlemor)  
Du söker frid, harmoni och äkta kärlek som 
bär på starka band som möjligen kommer från 
tidigare möten. Du är i harmoni med dig själv, 
du är lycklig, kärleksfull och omgiven av 
trygghet.  
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IV Kejsaren 
 
*Auktoritet 
Arbete - Ansvar 
Kärlek - Kontroll 
Ekonomi - Beslutsamhet 
Hälsa/jaget- Strukturerad 
 
Andligt - Jordad 
Kejsaren visar på makt samt kontroll. 
Samarbeten som skapar mer tillgångar. Beslut 
som sker baserat på struktur efter vad som är. 
Stark vilja, eget ansvar. Medvetenhet om vad 
som finns. 
 
Astrologisk hör Kejsaren samman med Gaia, 
jorden, planeten för struktur och harmoni. 
 
 
Yiang 
En spännande energikombination. Magenta 
och vit tillsammans visar på det som ligger 
bakom, grunden och erfarenheten ifrån den 
magenta och längtan efter framtiden i den 
vita. 
 
Den perfekta balansen mellan dåtid och 
framtid. Magenta visar på dåtid, erfarenhet, 
visdom som är en del av det som är. Den vita 
på visionerna, möjligheterna, att allt är 
möjligt, det är i framtiden som alla val och 
uttryckande skapas. 
 
Magenta och vit energi tillsammans visar på 
det som ligger bakom, grunden och 
erfarenheten ifrån den magenta. Längtan 
efter framtiden i den vita energin, den 
perfekta balansen mellan dåtid och framtid. 
Magenta energi visar på dåtid, erfarenhet, 
visdom som är en del av det som är, den vita 
på visionerna, möjligheterna, att allt är 
möjligt. 
 
Varför kommer Magenta-Vit? 
Visar att du nu är i en fas där du ska tro på 
dig själv. Ta fram dina talanger och 
förverkliga det din längtan, du kan bara du 
vill. Dessutom har du erfarenheten med dig 
och alla möjligheter att använda dig av de 
resurser som finns, både medvetet och 
undermedvetet. Visar att du nu är i en fas där 
du ska tro på dig själv, ta fram dina talanger 
och förverkliga din längtan, du kan bara du 
vill. Dessutom så har du erfarenheten med dig 
och alla möjligheter att använda dig av de 
resurser som finns, både medvetet och 
undermedvetet. Lita till din kraft, till din 
påhittighet och din känsla. Andligt så stanna 
upp och se till din kropp som ett verktyg 

oavsett om det är healing eller någon annan 
kroppsterapi som blir viktigt för dig att 
förverkliga mer av nu. 
 
Astrologi 
Gaia, som spegling av Solen 
 
Runa 
Om du dras till Issaz visar det att du är 
tålmodig, låter allt har sin tid, vet var du har 
dig själv, dina värderingar. Du har en inre 
stabilitet, stillhet som gör att du även skapar 
distans till både saker samt personer omkring 
dig. Du vet ditt spejs. Din inre drivkraft 
handlar om att bida tid, vara i dig själv. 
 
Siffra 
I 4:an finns stabilitet, det trygga i att ha fyra 
hörn, fyra element, en sluten "cirkel". Här är 
kontrollen utpräglad, ordning och reda. Det 
praktiska och jordnära. Här finns grunden. 
Siffran visar på arbete, ordning, planering och 
byggande. Envishet. och framskridande. 
Medvetandet om allt som byggs på, det 
handlar om att få ordning på flödet som finns 
mellan de fyra hörnen (elementen) Nu finns 
det en chans att komma vidare. Ordning, det 
praktiska och framför allt det vidare flödet 
(byggandet). 
Du har fyra krafter (eld, vatten, jord och 
luft), känner harmoni och vill ta det lugnt 
efter allt arbete. Endera kan du vara less på 
att ge ut energi eller så vill du bara ta det 
lugnt och eventuellt njuta av allt arbete som 
du har lagt ner. Eventuellt vilar lite innan du 
fortsätter med nästa steg. 
 
Björn som kraftdjur 
Björn isar på att du behöver tid att ta in 
intryck, smälta dem, du gör inget förhastat 
utan vill utvärdera om det är ett steg som du 
bör ta. Du är i behov av stillhet, tystnad, 
meditation kan vara en medveten del av ditt 
liv, kan vara en stilla stund där du går in i dig 
själv, hämtar kraft igen. Du har lätt för att 
jobba med drömenergi, såväl skapande som 
sovande drömmar, oavsett metod utvecklas 
du. I den skapande drömmen ser du ditt mål, i 
den sovande får du bekräftelse. Är medveten 
om att du behöver få lugn och ro, tänka 
igenom något innan du agerar, ta en paus, 
byta miljö för att finna din inre kraft. Laddar 
batterierna för att snart återkomma med din 
fulla kraft, då är du inte att leka med. Med 
björnen som totem är du stark, uthållig, 
väldigt klok, lugn till ditt sätt att vara, väl 
medveten om att du fixar allt med din styrka. 
 
Jade 
Du söker balans i vardagen, en jämkning i 
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relationer, kanske utökad familjegemenskap. 
Du har funnit inre ro, du vet vem du är och 
vad som är viktigt för dig. Stillhet och 
trygghet är två aspekter som finns i ditt liv, 
det hjälper dig att skapa bättre 
förutsättningar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Påven 
 
*Traditionell 
Arbete – Kunskap 
Kärlek – Visdom 
Ekonomi – Rikedom 
Hälsa - Hälsomedveten 
Andligt – Upplyst 
 
Påven visar att du har inre reflektioner, tar 
beslut, litar till din kunskap. Du har energin 
av auktoritet samt vidare utveckling. Du ser 
till den stora helheten, tar i det beslut samt 
större ansvar. Du söker mer kunskap samt 
säkerhet i vad som är samt vad som kan bli. 
 
Astrologisk hör Påven samman med Mars, den 
krigiske planeten, ifrågasättandet. 
 
Yiang - Lila-Turkos 
Lila energin handlar om sökandet, insikterna 
för att finna din tro, din andliga identitet. 
Turkos energin manar på att finna kontakten 
med själen och utveckling av personligheten 
genom varje förändring. Tillsammans blir det 
ett sökande med allvar, kraft inifrån att finna 
det totala. Dessa energier handlar om själslig 
och spirituell utveckling. 
 
Varför Lila-Turkos? 
Energin visar att du ska ha mer tillit till ditt 
inre, till din kunskap, till allt det som du har 
byggt upp, att du ska lita till dig själv första 
och främst. Energin manar dig också till tillit, 
att vara i ro med att allt är perfekt precis som 
det är just nu. 
 
Astrologi 
Med planeten Mars handlar det om styrka, 
kraft och ambition. Att hela tiden försöka 
komma fram, vara bäst samt först, men ändå 
alltid i kläm. Den krigiska planeten som visar 
på ditt humör, ditt temperament, hur du 
agerar för att överleva på dina villkor. Men 
också hur du hanterar motstånd, hur du tar 
tag i problem. Här kan du finna ditt tålamod, 
uthållighet men även din stressnivå. Mars är 
planeten som sägs vara den krigiska. 
Kämparanda, glöd, intensitet, kraft, 
motsättningar styr denna planet över. Alla 
dessa egenskaper finns eller ifrågasätts av 
detta kort. Mars står för kämpaviljan att nå 
dina mål, den starka tron på dig själv. 
 
Runa 
Om du dras till Algiz visar det att du står upp 
för dig själv, du vet vem du är, vad som är din 
gåva. Du värderar både dig själv och andra, 
strävar efter mer uttryck av det som är. Din 
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inre drivkraft handlar om att förverkliga mer 
av dig själv. 
 
Siffra 5 
Siffran fem bär på stressen och konflikterna, 
det där mittemellan (1 -10). När du har 
hälften av allting och längtar efter att 
uppleva allt. Ifrågasättandet, påstridigheten 
och sökandet i allt och alla. Här finns även 
maktlösheten. Siffran visar på förändring, 
aktivitet och stress. Kunskap och funderingar. 
Här handlar det om val, att ta ställning, att 
komma vidare. Många tillfällen till alla 
möjliga förändringar eftersom du vill komma 
vidare kan det också handla om längtan. 5 är 
lite osäkert och mitt emellan. Här finns 
grunden samtidigt som du fortsätter på nytt. 
Det kan vara stressande och svårt att komma 
vidare och du behöver hitta på något nytt. 
(femte hjulet under vagnen). Lätt att känna 
stress och att du inte har riktigt kontroll över 
dig själv eller situationen. 
 
Örn som kraftdjur 
Örnen visar på att du är stark, uthållig, har en 
naturlig styrka, tar självklart plats. Får 
aktning. Visar på att du är här för att 
förverkliga tron på dig själv, dina drömmar, 
visioner, i det även göra stora uppoffringar 
för andra. Att leda genom ibland smärta, att 
hela din omgivning, lära sig att var och en är 
en egen individ samtidigt som vi alla är en. Du 
samlar på erfarenheter, på din kraft genom 
att våga det mest oväntade, genom en tillit, 
en tro på din intuition brer du ut dina vingar, 
tar de som behöver under dess beskydd. Du 
flyger när det behövs, med tilliten att du ser 
näringen när du behöver den. Du bär på stor 
visdom genom örnmedicin, konsten är att 
bära den rätt, att använda den när den ska 
användas, i annat fall spara på dina krafter 
till de behövs, du behöver inte spänna ut 
vingarna för att visa vad vackra de är, du vet 
själv, det räcker. Bred ut dina vingar, ta en 
extra flygtur, se det som du inte såg förra 
gången för allt ändras hela tiden, det är du 
mycket väl medveten om, det är dags att göra 
något en gång till, bättre denna gång, vad 
missade du? Även om det var en mening med 
det, är det även en mening med att ta en 
extra tur en gång till. 
 
Moldavit 
Du är medveten om hela dig, din kropp, din 
själ och ande med kunskapen om att 
universum är stort.  Du är medveten om att 
du är en del av det, oavsett var du befinner 
dig är du samma själ ändå.  
 
 

VI Paret 
 
*Enighet 
Arbete - Kompanjonskap 
Kärlek - Partnerskap 
Ekonomi - Support 
Hälsa – Inre och yttre balans 
Andligt – Enhet 
 
Paret visar att du är i en gemenskap som 
skapas samt stärks. Du har någon att lita på, 
likasinnade. Partnerskap, support samt stöd. 
Starkaste kortet för en kärleksrelation. Kärlek 
på en djupare nivå av upplevelse. 
 
Astrologisk hör Paret samman med Jupiter, 
planeten för utveckling samt social 
gemenskap. 
 
Yiang: Svart-Vit 
Svart energi som är allt så till fullo att den 
blir övermättad, all energi går i slow motion. 
Vit energi som är inget, innan något finns som 
ändå ger hoppfullhet, som ett oskrivet blad. 
 
Varför Svart-Vit? 
Troligen för att du ser allt endera svart eller 
vit, i det behöver du finna en balans. Det är 
nu som du kan lära dig att välja, att ta 
ställning. 
 
Astrologi 
Jupiter handlar det om expansion, frihet samt 
vilja. Att sträva efter ett växande på ett 
positivt sätt, att även ta andra med dig. 
Jupiter visar på var du kommer till din rätt, 
hur du förvaltar dina resurser, har även med 
dina materiella värderingar att göra. Det är 
den framgångsrika planeten som hjälper dig 
framåt i livet, den ser till din karriär samt 
ambitionslust. Den styr även över lärdomar, 
utveckling, livets lagar som du behöver ha 
samt utvecklas i. Det kan du även se i 
relationer, en ständig utveckling, att vi 
behöver en medhjälpare, motståndare i livet. 
Att den personen förändras, byts ut 
allteftersom vi utvecklas. Vi skulle ha svårt 
att komma framåt utan möten med andra 
människor. 
 
Jupiter står även för tillgångar, framgångar, 
det som gör att vi ökar vår inre och yttre 
rikedom. När Jupiter är i en positiv aspekt 
med dig ökar din energi i den form som 
stärks. Här handlar det om expansion, frihet, 
vilja samt positivitet. Att sträva efter ett 
växande på ett positivt sätt. 
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Runa 
Om du dras till Odalaz visar det på att du 
söker gemenskap samtidigt som du är den 
första att finnas till hands för andra. Du 
kompletterar de flesta, skapar harmoni bara 
genom att existera. Din inre drivkraft handlar 
om att sprida kärlek och harmoni. 
 
Siffra 
Siffran 6 är medvetandet, kreativitet och 
ansvar i ett. Familjen, ansvaret, helheten och 
den egna säkerheten. Här finns segern av din 
förmåga. Siffran visar på en viljestyrka. 
Medvetenhet. Självsäkerhet. Gemenskap och 
kärlek. Här handlar det om harmoni i från det 
förgångna, den inre sanningen, kärlek och 
medkänsla, familj och socialt ansvar och 
medvetande. Mycket handlar här om familjen 
och samhörighet, utvecklande genom andra. 
Många nya möten, resor och utbildning. 
 
Innehåller harmoni och balans samt lyckan 
över att ha kommit mer än halvvägs. Det finns 
mycket att dela med dig av. En familjesiffra, 
ger gemenskap och samlade tillgångar. Du 
känner glädje över att du klarade att prestera 
det som kändes tungt. Nu har du gått mer än 
halva vägen och är stolt över dig själv. Vet 
vad du klarar och kan även göra något för dig 
själv innan fortsatt arbete. 
 
Kraftdjur= Ängel som beskydd 
 
Rubin 
Du söker passion i livet och i alla händelser. 
Du bejakar kärleken till dig själv, din inre 
glädje eller spontanitet som du uttrycker och 
din längtan efter förening.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII Ledaren (Vagnen) 
 
*Självständighet 
Arbete - Självskapade 
Kärlek - Självfokuserad 
Ekonomi - Självansvarig 
Hälsa - Självmedveten 
Andligt – Upplyst 
 
Vagnen visar att du nu är medveten om din 
kraft, din medvetenhet ända inifrån din själs 
skapande. Du tar ansvar för dina egna 
handlingar. Det är nu som du kan förverkliga 
mer av dig själv. 
 
Astrologisk hör Vagnen samman med Saturnus, 
planeten för din skuggsida och utmaningar. 
 
 
Yiang: Röd-Blå 
Kombinationen av Röd och Blå energi visar på 
samlad viljestyrka från medvetenhet. En inre 
kraft som skapar säkerhet. Den röda energin 
har med sig kraft, stabilitet, ordning, vilja. 
Den blå energin har med sig kommunikation, 
utveckling, identitet samt agerande. Med 
denna energi vet du ditt mål, är medveten, 
stabil, agerar. Du är trygg med din identitet, 
du har lätt för att ta ansvar. Tillsammans 
bildar röd och blå, indigo samt lila vilket ger 
dig kraft, attityd i dina insikter. Men de 
skapar även magenta vilket visar på att din 
kraft, attityd kommer från kunskap samt 
erfarenhet. Du aktiverar din vilja, din ork för 
att förändra, agera, i det stå för det du 
agerar i. Med denna energi är du mer säker på 
dig själv, vet din kraft, ditt värde, vem du är, 
vad du klarar av. Du är helt enkelt självklart 
säker i din identitet. 
 
Varför Röd-Blå? 
För att det är nu som du bör vara i din 
sanning, leda, gå din väg, vilket inte innebär 
att du bör nonchalera andra, då har du 
missförstått energins budskap. Kombinationen 
visar att du finner det som är viktigt nu. Du 
behöver stå upp för vem du är, vad du vill. 
Låt andra ta ansvar för deras respons, det är 
nu som du kan förverkliga dig själv. Du 
behöver se om dina egna energier, använda 
den som nyttjar dig, låta de andra vila tills 
dess du är i en fas då de behövs. 
 
Astrologi 
Med Saturnus handlar det om struktur och 
ordning, att hitta en neutral grund att växa 
ur. Den planet som visar på din dolda 
identitet, ditt sätt att vara, uttrycka dig ifrån 
din karma, alla dina värderingar samt eget 
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skapande som du har som utmaning att ta 
fram. Skuggsidan, motståndet finner du i 
Saturnus, för en del är det en enkel karma, 
för en del lite tuffare. Många upplever 
Saturnus som ”farlig”, lär dig att använda 
kraften i stället för att den ska använda dig. 
Att sträva efter att ta hand om dig själv, att 
vara ärlig. Den planet som visar på din 
identitet, ditt sätt att vara samt uttrycka dig, 
dina värderingar, eget skapande, val av yttre 
roll. 
 
Runa 
Om du dras till Reidiz är frihet, egna val det 
viktigaste för dig. Du behöver gränslöshet, att 
få vara din egen, gå din väg, i det skapa nya 
möjligheter. Din inre drivkraft är att bana väg 
för nya utmaningar. 
 
Siffra 
Siffran sju är även ett heligt tal, på den 
sjunde dagen vilade Gud, de sju underverken. 
Är det egna sökandet, andligheten, det egna 
jaget att hitta sin vilja. Stillhet och 
perfektionism. Här finns den inre tystnaden. 
Siffran visar på tystnad, sökande och 
ifrågasättande. Analyserande, det mystiska 
och filosofiska men även intuitionen. Här 
handlar det om att gå in i dig själv, ställa 
frågor. Att vara tyst och lyssna, att leva i 
tystnaden. Att våga lyssna till din intuition 
och se nya lösningar och inre sanningar. 
 
Räven som kraftdjur 
Räven visar att du är listig, den som definitivt 
går din väg, fullt övertygad om att du vet 
bäst. Stark som individ, gör som du vill, lever 
ditt liv, undviker ansvar. Visar på att du rör 
dig snabbt, tar dig fram där någon minst anar 
det, kan spionera på dina motståndare genom 
att helt enkelt bli en del av omgivningen, 
genom det taktiskt få ett försprång. 
Rävenergi är snäll energi men lite busig, enda 
gången den utnyttjar sin makt att smälta in, 
få tag i det den behöver är när den behöver 
skydda sina egna. Dags att agera, smyg fram, 
ta fram ditt osynliga jag, kolla in dina 
förutsättningar, det är nu du kan agera 
utifrån allas medvetande med din vilja. 
 
Opal 
Du söker mer än vad som finns på ytan, du 
önskar ha omväxling i ditt liv där du vill 
förändra totalt. Du är medveten om dig själv 
som individ, i ett andligt perspektiv och med 
ökat medvetande. 
 

 

VIII Krigaren (Styrkan) 
 
*Egenvärde 
Arbete - Ihärdig 
Kärlek - Närvaro 
Ekonomi - Trygg 
Hälsa - Kraftfull 
Andligt - Insiktsfull 
 
Styrkan visar att du är medveten om din 
styrka samt kraft. Du har ork till att 
förverkliga vad du än planerat. Du är stark till 
kropp, själ och ande. Du är lugn, trygg, saklig, 
tar saker som de kommer. 
 
Astrologisk hör Styrkan samman med Uranus, 
planeten för din identitet bland andra. 
 
Yiang: Röd-Indigo 
Kombinationen av röd och indigo visar på inre 
kraft, styrka och mod. Röd energin har kraft, 
grundtrygghet, står stadigt oavsett händelser. 
Indigo energi är upplysningen, det klartänkta 
medvetandet, viljan att se framåt. 
 
Denna kombination visar att du nu är villig att 
ta ansvar, förverkliga dina drömmar och 
ambitioner. Din styrka skapar en trygghet 
vilket ger dig kontroll över det mesta, i alla 
fall det som du själv är inblandad i. 
Tillsammans ger de styrka att utvecklas, att 
stå stadigt i din identitet. 
 
Varför Röd-Indigo? 
För att ge dig insikt, kraft att vara i det som 
du är i nu, innan har säkert något inte varit 
lika tryggt, säkert men nu har du tagit 
kontroll. Kombinationen visar att du nu bara 
kan vara precis den du är, fortsätta vara i det 
som nu är. Allt är lugnt och stabilt, du kan 
förverkliga det mesta du önskar, det med stöd 
från omgivningen men även när du önskar 
något, inte känner att du har stöd i det. Du 
vet vad du vill, vad du orkar med. 
 
Astrologi 
Uranus handlar om förändringar, att bryta 
mönster, finna nya vägar att gå. Att inte 
fastna, hitta nya områden, att våga, utmana 
din styrka. Uranus är planeten som visar på 
dina kontakter, yttre som inre, hur du uppför 
dig, hur du är i sällskap. Din identitet till 
omgivningen. Här finns även speglingar tydligt 
ifrån omgivningen. Det är planeten som 
speglar upp rädsla, osäkerhet samt din balans 
med andra. Helt enkelt din sociala planet som 
visar på hur du är i gemenskap med andra som 
fördjupar kontakter, speglingar och karman. 
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Det handlar om insikter om dig som person via 
omgivningen, att finna djupare förståelse. 
 
Runa 
Om du dras till Tyraz är du kraftfull, bestämd, 
säker, ger aldrig upp. Du finner en väg 
oavsett, i värsta fall skapar du en ny, men 
inget stoppar dig, fokus är din inre drivkraft. 
 
Siffra 
8 visar på speglingar, karma, viljestyrka och 
kontroll, mod och säkerhet. Eget värde, egna 
möjligheter. Medvetande och belöning av 
utlagd energi. Den här siffran som mest visar 
på karma, så som ovan så som nedan, att 
allting alltid kommer tillbaka kan du tydligt se 
i evighetsåttan. Här finns livskraften. Siffran 
visar på styrka, vetskap. Speglingar, 
organisering. Belöning, här handlar det om 
orsak och verkan, det som du har tidigare gett 
ut kommer nu tillbaka så att du kan titta på 
det. Det gäller att stå stadigt gentemot 
omgivningen. Att se på vad jag har för 
betydelse i det stora sammanhanget, vad är 
det som speglas? 
 
Lejon som kraftdjur 
Lejonet visar att du är kraftfull, bestämd, 
väldigt medveten om din makt över andra. 
Lite lat, men aktiv när det gäller. Visar på att 
du är självständig men ändå vet när du 
behöver hjälp, har en sådan tydlig 
kommunikation att hjälpen finns där för en 
omgående. Du är stark, medveten om din 
identitet, att du behöver visa din styrka för 
att inte förlora respekt, med det även dina 
värderingar. Du får vägleda andra, visa på hur 
de ska föra sig för att hålla sig på topp. Du 
njuter av livet, av allt som bara finns där för 
dig om du vill ha det. Trivsamt umgänge, vila, 
njutning, upplevelsen av nuet. 
 
Granat 
Du ser nu din kapacitet, känner efter vad du 
egentligen vill. Våga vara ärlig, ta för dig av 
livet och gå inte undan, bejaka dig själv och 
din lust till livet. Du söker att få fram din inre 
kraft, att vara modig. Våga lev livet som du 
egentligen vill ha det.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IX Eremiten 
 
*Introspektion 
Arbete -Utveckling 
Kärlek - Oberoende 
Ekonomi - Enkelhet 
Hälsa - Hälsomedveten 
Andligt - Introspektion 
 
Eremiten visar att du behöver vara för dig 
själv, självvald ensamhet där du kan 
filosofera, utveckla dina funderingar. Du är i 
behov av att släppa fokus på allt omkring dig, 
finna din inre medvetenhet. Du söker 
utveckling av de kunskaper du redan har. 
 
Astrologisk hör Eremiten samman med 
Neptunus, planeten för din identitet bland 
andra. 
 
Yiang: Röd-Rosa 
Röd energi visar på kraft, beslutsamhet, stark 
vilja, övertygelse, målmedvetenhet. Rosa 
energi visar på öppenhet, längtan efter den 
totala kärleken, harmoni. Tillsammans ger de 
romantiserande drömmar om alltet med en 
stark dynamik. Denna kombination visar på 
inre styrka, kapacitet samt närvaro. 
Du kan även finna kraften ifrån den vita 
energins egenskap – Bliss. Då Rosa är Röd 
utspädd med Vit. Röd som kraft, Vit som Bliss 
= En kraft med oändlighet. 
 
Varför Röd-Rosa? 
Kombinationen av Röd och Rosa energi visar 
att du har funnit en inre harmoni, en inre 
stillhet. I det kan du nu ta det lugnt ett tag, 
fortsätta att vara i lugn och ro. 
 
Astrologi 
Neptunus är planeten som visar på ditt 
intresse i nyandlighet samt i religion, vilken 
inriktning som du söker efter vilket 
stjärntecken den har plats i ditt horoskop. Att 
se bortom det yttre, hitta ditt inre utan 
egoaspekter, att känna tilltro. Neptunus visar 
på ditt högre jag, andlig inspiration samt 
uttryckande. Sökande efter spirituell 
utveckling, livsåskådning, rötter, kulturer och 
religioner. 
 
Runor 
Kenaz 
Om du dras till Kenaz är det viktigt för dig 
med engagemang. Att ge allt hela tiden, att 
ständigt sätta i gång olika projekt, vara i 
händelsernas centrum. Din inre drivkraft är 
att skapa och förverkliga. 
Laguz 
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Om du dras till Laguz är du i känslan, i 
upplevelsen, följer flödet i allt det som du 
medverkar i. Du är omtänksam, närvarande. 
Din inre drivkraft är att "följ flödet”, i det 
vara i upplevelsen. 
Bjarkaz 
Om du dras till Bjarkaz är du grundad, trygg, 
stabil, ser möjligheter i det mesta. Du 
värderar, tar ansvar, ser till att allt utvecklas 
som det ska. Din inre drivkraft är att ta hand 
om det som utvecklas. 
Hagalaz 
Om du dras till Hagalaz är du en person som 
trivs med förändringar. Du strävar efter att 
skaka om det mesta, finna nya infallsvinklar i 
det mesta. Din inre drivkraft är att kapa band 
och skapa frihet. 
 
Siffra 
Siffran 9 är tålamod och tolerans. 
Självförverkligande, medvetenhet och inre 
säkerhet. Inre medvetenhet och andlig 
upplysning. Här finns målet, slutskeendet. 
Siffran visar på gemenskap, befrielse. Inre 
vetskap och slutförande. Här handlar det om 
att känna en fulländning med allt som finns 
bakom dig, att acceptera ditt handlande. Det 
finns en glädje, gåvor och frihet i slutförandet 
av cykeln, att ta emot det som du har skapat, 
du har även byggt upp tålamod och en 
förståelse för vad som kan hända. 
 
Uggla som kraftdjur 
Ugglan visar att du är vis, klok, avvaktande, 
har ingen brådska utan avvaktar tills du finner 
rätt tillfälle. Du är en sökare efter det 
mystiska, det ockulta, allt det som natten har 
i sitt sköte. Allt som lurar bakom hörnet som 
vanliga inte uppfattar. Vaken, alert, 
iakttagande tar du till dig erfarenhet oavsett 
om det är natt eller dag, svart eller vitt. Allt 
har något att ge, desto mer du lär sig desto 
mer kan du skapa. Ugglan är en beskyddare av 
all kunskap, allt det skrivna som redan finns i 
skriftens verklighet. 

Geod (Agat) 

Visar att du dras till denna sten därför att du 
söker vardaglig trygghet, verklighetens 
bekräftelse. Du bör bejaka glädjen inom dig. 
Våga lita på din spontana känsla eftersom du 
har lätt till glädje och umgänge.  

 
 
 
 
 

X Lyckohjulet 
 
* Öde 
Arbete - Förmåner 
Kärlek - Lycka 
Ekonomi - Fördelar 
Hälsa - Välmående 
Andligt - Karma 
 
Lyckohjulet visar att du är en fas av lycka 
samt överflöd av allt du önskar dig. Det mesta 
fixar sig, allt faller på plats. Du är på den 
bästa platsen på den perfekta tidpunkten. 
Glädje, förväntningar, hopp och tro inför 
framtiden. 
 
Yiang: Magenta 
Magenta som energi visar erfarenhet och 
mognad. Magenta består av både röd och blå 
vilket även skapar indigo när den blå är 
starkast. Grundenergi från röd som skapar 
trygghet, fotfäste och kraft. Blå 
kommunikation samt medvetande om jaget. 
Röd och blå som indigo(lila) visar grundad 
andlig kommunikation. 
 
Varför Magenta? 
För att du är i tillit, för att du ger dig hän, för 
att du följer flödet. Det är inte läge att 
fundera när energin är aktiv, det är tid för att 
bara vara i det perfekta flödet. Du är i en 
reflektion av allt som varit, kanske att du 
stannar upp av trygghet i stället för att 
fokusera framåt. Energin visar att eftersom 
du inte haft detta flyt förut, det är nu allt 
börjar rulla på åt det håll som du sätter fart 
åt. Du kan lyckas med det mesta nu, allt det 
som du upplevt i olika faser innan faller nu på 
plats och du äger dig själv och din tillvaro, 
livet är ditt. Det är nu som det kommer att 
rulla på, öppna ögonen, häng på, ingen tid att 
vänta eller fundera utan allt är på plats 
omkring dig. 
 
Astrologi: Tvillingen 
Du är vetgirig, drivs av en inre kraft av att 
veta mer, att söka mer utveckling. Du har en 
stor portion framåtanda som kan göra dig väl 
"pushig" samt nyfiken emellanåt. Du kan inte 
vara stilla utan söker hela tiden en utveckling 
av allt. Du är vetgirig, tror även att du är 
allvetande, du finner alltid ett svar eller vet 
var du ska finna det. Du vill ha utveckling i 
allt det som du gör, det ska finnas ett mål 
med allt som händer, även om du inte är den 
som tar tag i det, bara du vet varför. Du är 
aktiv, kanske det sportigaste stjärntecknet av 
dem alla, troligen genom din rastlöshet att 
hela tiden söka efter nya upplevelser. Det gör 
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dig också till en globetrotter, om du inte 
packar resväskan ligger du med näsan in i 
broschyr, böcker, internet eller genom olika 
grupper. Du är föränderlig som person, visar 
ofta två sidor, en lugn, social samt en ivrig, 
ensamvarg. Två ytterligheter, två sidor av 
allt. Du har lätt för att föra fram dina 
budskap, du verkar tro ena stunden att allt 
ska levas nu, vilket gör dig väldigt intensiv. 
Men när du väl fått ut det som du tagit in tar 
du en paus igen. De som är osäkra missförstår 
dig lätt men å andra sidan har du tid med folk 
som tar energi när du har så mycket på gång? 
 
Runa 
Om du dras till Jaraz ser du till helheten i det 
mesta, önskar att skapa både balans och 
obalans, finna ut det som är bäst av båda 
delarna. Du ger, du förväntar dig respons. Din 
inre drivkraft är att ifrågasätta det som är. 
 
Isbjörn som kraftdjur 
Med Isbjörnen har du en stark inre 
övertygelse, en andlig insikt om odödlighet 
som gör att du vågar mer än andra. Du är 
djupsinnig, i behov av frisk luft, fria vidder. 
Visar på att du är ”cool” i dig själv, medveten 
om vem du är, var din styrka ligger, hur du 
ska använda den. Du har gott om extra 
resurser, vet var du ska lägga ner dem. 
Bestämd, fokuserad, ger dig aldrig. Dags att 
luta dig tillbaka, lägga dig på rygg, njuta av 
friheten, att allt faktiskt kommer åter, bara 
du tillåter det att ta tid. 
 
Rökkvarts 
Du blir medveten om din förmåga att se ett 
djupare allvar i dina beslut. Du står stadigt i 
dina beslut som grundar sig på stark 
livserfarenhet med allvar men ändå din 
förmåga att se ljuset i varje händelse. Din 
livslust gör att du vågar vara med även när 
det inte alltid är som du har tänkt dig livet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XI Rättvisan 
 
*Orsak och verkan 
Arbete – Övertygelse och avtal 
Kärlek – Vigsel/Skilsmässa 
Ekonomi – Lag och ordning 
Hälsa - Ställningstagande 
Andligt – Utvärdering 
 
Rättvisan visar att viktiga beslut tas. Det kan 
vara beslut av någon myndighet. Du har ett 
ansvar att göra ditt val i det som är. Du får ta 
konsekvenserna av ditt handlande. 
Avgöranden inför nästa steg i livet. 
 
Astrologisk hör Rättvisan samman med 
Skyttens stjärntecken. 
 
Yiang: Magenta-Turkos 
Magenta har mystiken av att veta vad som 
skett medan turkos har med sig kunskapen om 
vad som ska ske. Magenta visar på erfarenhet, 
minnen, upplevelser samt kunskap om livets 
alla aspekter. Den turkosa färgen visar på 
sökande, ifrågasättande, utveckling som inte 
går att stoppa. Tillsammans stärker de 
sökande efter balans, fortsättning på det som 
varit positivt, att ta ställning till vad som man 
ska lämna bakom sig. 
 
Varför Magenta-Turkos? 
När denna energi kommer visar det på att du 
har kommit över en personlig fas, är nu 
beredd att utveckla dig själv utifrån dina 
värderingar. Det är det är dags att du tar 
ställning, att du överväger vad som är rätt 
och fel för dig, ser över dina egna 
värderingar, inte låter andras styra dig 
samtidigt som du ska ta hänsyn till de regler 
som gäller. 
 
Astrologi: Skytten 
Som person är du filosofisk, allvarlig, du söker 
sanning samt rättvisa i allt. Du ger dig inte 
förrän du har funnit en balans. Du kan även 
vara politiskt intresserad eller av kulturer. Du 
vill veta så mycket som möjligt, kan i din 
rastlöshet resa en del, du söker svar överallt. 
Du är laddad med energi, ser ditt mål, går 
efter det. Du är utåtriktad, pratar med alla 
om allt, språk är inget hinder för 
kommunikation, du finner alltid en lösning för 
att förstå mer. Du kämpar för att skapa ramar 
som är hållbara samtidigt som du kämpar för 
att gå utanför ramarna. Svårt att vara stilla, 
djupsinnig oavsett ämne, skapar fascination 
för det mesta. Du är bra på att styra upp men 
sämre på att ta ansvar, det kan binda fast dig 
att bli låst vid något eller någon som blir en 
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utmaning för dig. Du är ständigt nyfiken, 
skapar nya händelser hela tiden, du älskar 
förändringar, kan bli lätt fantastisk bara för 
att få uppleva. 
 
Runa 
Om du dras till Naudiz söker du förståelse för 
allt som är, varför det är. Du har en mall över 
hur du vill att allt ska fungera, försöker att få 
formen att passa, vetgirig och undersökande. 
Din inre drivkraft är att utvärdera. 
 
Korp som kraftdjur 
Korpen visar att du är intelligent, vaksam, har 
kontroll, är beredd att offra det mesta för att 
få det du vill ha. Du bär en mystisk aura med 
dig. Visar att du har en magisk förmåga, du 
kan se det okända, du kan ta kontakt med det 
du behöver, ofta kan du få kontakt utan att 
söka det först. Starkt seende, modet att även 
våga se det som är fördolt, det som andra 
undviker. Modig, påträngande, ihärdig med 
målet att rensa ut, ta fram det rena, kraften, 
magin, i det sätta i gång en helande process 
för att nå målet i balans. Du är stadig med dig 
själv, vet vem du är, var du är har ingen 
betydelse för du följer till livs äventyr, ditt 
karma, i det finns de möten som ger dig det 
du behöver. 
 
Hematit 
Du söker jämvikt, balans, skapar möjlighet att 
förändra din tillvaro, kanske till och med en 
radikal förändring är på gång. Du är medveten 
om din identitet, du önskar frihet och 
möjlighet att se vad som är nästa mål utan 
påverkan av andra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XII Offret (Den Hängde) 
 
*Uppoffring 
Arbete - Felplacering 
Kärlek - Offerroll 
Ekonomi - Begränsad 
Hälsa - Obalanserad 
Andligt – Uppgivenhet 
 
Den Hängde visar att du är helt vilse med dig 
själv, att du tvekar, begränsar dig, oroar dig 
samt skapar motstånd. Du tycker synd om dig 
själv, känner dig låst, vill inte ta dig vidare. 
Du söker en lätt väg ut, helt utan ditt ansvar. 
 
Astrologisk hör Den Hängde samman med 
Fiskarnas stjärntecken. 
 
Yiang: Lila-Magenta 
Lila energin visar på en andlig öppenhet, ett 
sökande och en utveckling. Magenta visar på 
kunskap, minnen och ett större allvar. 
Tillsammans visar det på både ett djup men 
samtidigt flyktig energi på en och samma 
gång. En längtan efter något som kan kännas 
ouppnåeligt och ändå en fot kvar i det 
förflutna. 
 
Varför Lila-Magenta? 
För att du kan krångla till det, tagit dig själv 
på för stort allvar. Du ser på dig själv utifrån 
vad du tror att andra förväntar sig i stället för 
att vara bara dig själv. Tänk igenom, vad är 
det som du är rädd att förlora, dig själv eller 
något annat, och vad har det egentligen för 
värde för dig? Ta steget ut i den andliga 
vardagen, den du skapar själv. 
 
Astrologi: Fiskarna 
Du är romantikern, drömmaren den som lever 
i din egen romantiska bubbla. Du är 
uttrycksfull, totalt engagerad i det som ger 
dig glädje. Allt annat har du fullt sjå att 
försöka komma undan. För det som du ännu 
inte har erfarenhet inom det kan vara farligt 
eller ta ner dina romantiska drömmar om allt 
som ger glädje. Du är uttrycksfull, totalt 
engagerad. Du kan vara som en hoppjerka 
emellanåt, alltid sökandes efter något nytt 
som ska göra dig lycklig, för även om du är 
det finns rädsla att det ska försvinna, lika bra 
att gardera sig. Du är den som dansar fram 
genom livet, många gånger stukar du tårna 
bara för att du inte vill se den hårda 
sanningen. Allt som har med rytm att göra 
passar ditt sinne, dans, sång, musik men även 
att gå in i dig själv för att skapa i drömmarna. 
Du är bra på att uttrycka dig bara det sker 
genom någon slags konst. Du följer ofta 
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strömmen men finns det någon annan väg kan 
du göra ditt bästa för att glida in där för att 
göra det bästa av det. 
 
Du kan också ha en tendens till allvarlighet 
som gör att du drar dig undan. För många kan 
du upplevas som lätt disträ samt förvirrad, 
men då skulle de bara veta hur mycket du har 
att hålla reda på, för du är en sökare, efter 
det perfekta, det ultimata som ger lycka. 
Känslig, sensitiv med ett stort hjärta. 
 
Runa 
Om du dras till Madrez är du mycket 
medveten om dig själv på gott eller ont. 
Självrannsakan är viktigt, du analyserar ner i 
minsta detalj för att finna grunden, i det 
förändringar. Din inre drivkraft är 
ifrågasättanden. 
 
Fladdermus som kraftdjur 
Fladdermusen visar att du söker sanningen, 
vågar ta den utveckling som det innebär, du 
bär inte på något länge utan varje dygn ger 
nya möjligheter bara du vågar se dem. Visar 
att du är en överlevare, det spelar ingen roll 
vad som än händer går du in i ett tillstånd där 
du finner din kraft igen, kanske till och med 
får mer kraft än tidigare. Du är bra på att ta 
motgångar, de kanske kommer lite väl ofta, 
tester för att se hur mycket du klarar av. Du 
bör lära dig att utveckla dina gåvor för att se 
helheten av det förflutna, enbart bära med 
dig lärdomen, möjligheterna i stället för det 
som begränsade dig. Det är nu dags att du 
vågar se, utmana ödet, testa dig själv, hur 
mycket klarar du av att släppa, förändra i ditt 
liv. 
Månsten 
Du söker bekräftelse på dina känslor här och 
nu, du vill se din egen helhet, vill finna din 
vuxna identitet. Du har funnit inre ro, du vet 
ditt värde. Du kopplar av och tar dig tid för 
det som är viktigast, vilket är du.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XIII Döden 
 
*Transformation 
Arbete – Avslut/Förnyelse 
Kärlek - Omvärdering 
Ekonomi - Omorganisering 
Hälsa - Förändring 
Andligt – Uppgivelse 
 
Döden visar att du står i en fas av att rensa 
upp, avsluta gamla ting för att förnya eller 
förändra det som nu är. Du släpper taget om 
det som varit, öppnar upp för nya 
möjligheter. Du släpper kontrollen, litar till 
att allt blir som det bör bli. 
 
Astrologisk hör Döden samman med 
Skorpionens stjärntecken. 
 
Yiang: Röd-Grön 
Kombinationen av röd och grön visar på 
kraftfulla förändringar. Du står nu inför att 
skapa något nytt från din känsla men först 
behöver du städa bort det gamla skräpet 
innan något nytt kan ta plats, omorganisera, 
ta nya vägar i livet. 
 
Röd energin visar på styrka, makt, förmågan 
att skapa det som du vill ha. Grön visar på 
harmoni, balans, att ta det lugnt, vila, finna 
inre ro. Röd ger kraft, inre balans, grön inre 
harmoni ger stabilitet till utvecklingen. 
Tillsammans skapar de en gemenskap i 
trygghet, i utvecklingen av självet. Men likväl 
även en konflikt mellan kraften att driva på, 
känslan av att vilja stanna upp. Dessa två 
energier är komplement till varandra, det gör 
att de stärker varandras egenskaper. 
 
Varför Röd-Grön? 
Kombinationen visar att med denna kraft kan 
du skapa en möjlighet att förändra i känslan 
till att växa, att gå vidare, att släppa det som 
inte längre ger dig något. Du behöver se över 
vad du har, vad du inte har. Ta ställning till 
vad som är viktigt för dig från ett nytt sätt att 
se på allt. 
 
Det är nu din inre kraft pressar dig att skapa 
harmoni oavsett du vill eller inte. Du kan 
välja att vara aktiv, skapa till ditt bästa. Eller 
backa, låta livet leda in dig på vägar som du 
kanske inte önskar för att så småningom 
hamna här igen. Då kanske du släpper, kanske 
lika bra att göra det på en gång? 
Kombinationen ger dig möjligheter att bli av 
med gammalt skräp om du släpper rädslan. 
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Astrologi: Skorpionen 
Du är mycket troligt både Intensiv samt 
dramatisk och djup, analyserande. Du är vad 
anda kallar en sökare, du söker intensivt efter 
spänning. Du trivs när det händer oväntade 
saker, när som, lite dramatik har aldrig 
skadat någon, eller hur? Om inte annat ser du 
till att det blir lite mer drama när du ändå 
håller i gång. Du gillar att skapa konflikter, 
ifrågasätta, skaka om, allt för att se vad som 
kan hända, blir det jordens undergång eller 
inte? Du fascineras av livet men desto mer av 
döden samt allt det som inte hör till 
vardagslivets vanligheter, desto mer udda, 
desto mer intressant. Du skapar drama av din 
passion, för du är passionen personifierad. 
 
Du fascineras av allt det som är udda, kan nog 
upplevas som lite udda själv, balanserar hela 
tiden på eggen bara därför att. Du önskar att 
finna svar på hela universum men fram tills du 
har det nöjer du dig med lite udda intressen 
som kan utveckla dig. Du har inga planer på 
att stagnera utan det måste hela tiden se en 
djupare utveckling oavsett pris. Farligast är 
nog när du är lugnast på utsidan för då händer 
det mycket inombords medan när du skapar 
kaos har du ett inre lugn samt välbefinnande. 
Du är den som aldrig ger dig, du ger allt för 
att nå kärnan. Du kan konsten att stå mitt i 
kaos (det som du skapat) för att bara 
iakttaga. Du har en talang för det mystiska, 
för att skapa verklighet av drömmar. 
 
Runa 
Om du dras till Ehiz är du en person som trivs 
med utveckling, som kan ha svårt att stanna 
kvar i det som är. Du vill ha nya energier, nya 
möten, en helt ny utveckling mest hela tiden. 
Din inre drivkraft är förändring. 
Orm som kraftdjur 
Ormen visar att du är flexibel, anpassar dig 
efter klimatet. Kan slingra dig runt det mesta 
du vill ha, ser till att förändringar sker hela 
tiden. Visar på att du är en mästare på att 
slingra dig ut märkliga situationer, du är där 
andra minst anar det, andra ska aldrig tro att 
du visar upp hela ditt register på en gång, rätt 
vad det är har du ömsat skinn, vuxit både en 
och två centimeter. Du räds inte förändringar 
utan ser dem som utveckling, en möjlighet att 
växa lite mer. Trivs i värmen, att ligga ihop 
ringlad, koppla av, äta en bit, ta dig tid att 
smälta maten. Ve den som vågar komma för 
nära, du är snabb på att förgifta dem för att 
få det de har som du kan dra nytta av. Har du 
talat med kluven tunga, hinner dåtiden i kapp 
dig fast du lämnat det bakom dig. Det är nu 

det är dags att du visar vem egentligen är – i 
nutid. 
 
Malakit 
Du söker förändring, att få ta fram saker från 
innan i ljuset, släppa krav och förutsagda 
planer. Du har funnit inre dialog, harmoni 
samt andlig öppning till ditt eget medvetande 
och högre jag.   
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XIV Visdomen (Måttligheten) 
 
*Syfte 
Arbete - Förvaltning 
Kärlek - Karmamöte 
Ekonomi - Investering 
Hälsa - Befrielse 
Andligt – Ingivelse 
 
Måttligheten visar att du nu är i harmonisk 
energi där du har tillgång till hela dig. Du är 
medveten om dig själv, dina val i livet. Du 
förverkligar det som du önskar. Du lyssnar till 
ditt inre, har ro att stanna upp, i det finna 
svar. 
 
Astrologisk hör Måttligheten samman med 
Vågens stjärntecken. 
 
Yiang: Magenta-Rosa 
Magenta håller kvar en fot i det förflutna och 
i tryggheten av det som redan finns. Den 
magenta visar också på klokhet, erfarenhet 
och lust och glädje blandat med allvar. 
Den rosa visar på en känslomässig öppenhet 
och en andlig vilja till att tro på det bästa och 
finna visionerna. Visar på öppna känslor, 
romantik, glädje och förhoppningar medan 
den. Tillsammans visar de en balanserad 
känsla av rätt och fel, dåtid och framtid i en 
härlig mix. Den magenta visar på vishet och 
erfarenhet samt längtan och glädje mixat 
med en allvarlig sida. Tillsammans balanseras 
känslan av rätt och fel, dåtid och framtid i en 
suverän kombination. 
 
Varför Magenta-Rosa? 
Energin visar sig för att du är i din upplevelse, 
för att du har funnit ditt inre jag. Du 
bekräftar dig själv som den du är och har inga 
funderingar på förändringar längre. Utan du 
ger dig tid att stanna upp och uppleva det 
som både finns inom dig och omkring dig. Det 
är nu som du bör ta dig själv på allvar. Utan 
att bli allvarlig, bara vara nöjd med dig själv, 
med den du valt att vara, du är perfekt precis 
som du är. Frihet och rörelse kan vara viktigt 
likaså att uppmärksamma en annan dimension 
av din andlighet. 
 
Färgen kommer för att du är i din upplevelse, 
för att du har funnit ditt inre jag. Du 
bekräftar dig själv som den du är, har inga 
funderingar på förändringar längre. Utan ger 
dig tid att stanna upp och uppleva det som 
både finns inom dig och omkring dig. Det är 
nu som du ska ta dig själv på allvar, utan att 
bli allvarlig. Bara vara nöjd med dig själv, 
med den du valt att vara, du är perfekt precis 

som du är. Frihet och rörelse kan vara viktigt 
likaså att uppmärksamma en annan dimension 
av din andlighet. 
 
Astrologi: Vågen 
Du kan av många upplevas som distanserad, 
men det är bara det att du behöver känna in, 
tänka efter först. Du söker balans samt 
harmoni, det kan vara ett himla övervägande. 
Trots det har du humor, mån om utrymme, 
ditt eget spejs. Du vill ha trygghet genom att 
gardera dig med antingen eller i allt det som 
du gör. Skrönan att du inte vet vad du vill är 
galet, väljer du mellan två tidningar är det 
enbart för att du vill ha båda, du har lärt dig 
att andras tålamod inte är lika starkt som 
ditt, förr eller senare ger någon upp, ger dig 
allt det som du vill ha. Du strävar efter rätt 
och ordning, den perfekta balansen, kan inte 
låta bli att lägga dig i konflikter av alla de 
slag. Du styrs av ditt behov av att allt har två 
sidor, båda måste få höras. Det är det även 
med din kommunikation för du gillar att 
kommunicera men det ska vara i balans, alla 
åsikter ska fram, vädras.  
 
Runa 
Om du dras till Gifuz är du välbalanserad, 
lugn, trygg. Lyssnar inåt, agerar utåt, allt i sin 
takt efter vad som är viktigt för dig. Du söker 
inombords på allt som sker. Din inre drivkraft 
är att ta in, bearbeta. 
 
Häst som kraftdjur 
Hästen visar att du är stark, motiverad, mån 
om din frihet, du gillar inte att bli bunden 
men den som vinner ditt förtroende har dig 
vid sin sida, du tvekar inte att bära den heller 
om det skulle behövas. Du kan känna att du är 
till för andra, att det kan upplevas 
betungande, då är det skönt med en vild 
galopp ut i det fria. Visar på att du har kraft, 
mer kraft än vad andra har samt att du 
använder den rätt. Du har behov av frihet, 
rörelse, att saker och ting ska ske snabbt utan 
band, men rutiner är mycket viktigt för dig, 
har du väl fått en fix idé då är det bara så. Du 
vet att det beror på dig vad som sker, endera 
kan du hämta kraft, ladda för att ta dig fram 
ditt din frihet finns eller endera kan du gå din 
väg nu, se vart vägen leder, du har kraft med 
dig att möta faror, snabbt ta dig förbi. 
 
Safir 
Du söker livsglädje och spontanitet, du vill ha 
äventyr, resor och nya upplevelser. Du är 
medveten om din andliga förmåga där du kan 
konsten att slappna av och ta in andlig 
information.  
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XV Djävulen 
 
 *Belåtenhet 
Arbete - Mani 
Kärlek - Passion 
Ekonomi - Ägande 
Hälsa - Inlevelse 
Andligt – Självupplevd 
 
Djävulen visar att du sätter all fokusering på 
dig själv, att du nu vet vad du vill och 
förverkligar. Du litar till dig själv, din kraft 
samt förmåga men söker mer som kan ge dig 
mer upplevelser samt lycka efter dina 
värderingar. 
 
Astrologisk hör Djävulen samman med 
Stenbockens stjärntecken. 
 
Yiang: Orange-Magenta 
Orange energin visar på lust och kreativitet, 
glädje, impulser samt längtan efter 
gemenskap med alla dess upptåg som kan 
följa. Medan magenta visar på sunt förnuft, 
minnen, erfarenhet som berättar vad som är 
rätt och fel. De två färgerna tillsammans 
skapar en kombination av en erfaren 
kreativitet som kan övervinna det mesta, som 
vet sitt värde av den sammanslagningen. 
Kombinationen av orange och magenta visar 
att du styr dina impulser utifrån din 
erfarenhet, i det skapar du mer utveckling. 
 
Varför Orange-Magenta? 
Du har utvecklats, nått en ny fas där du är 
mer medveten om dig själv, din lust, dina 
krav på dig själv, på livet. Se det positivt, du 
har utvecklats, nått en ny fas, där du är mer 
medveten om dig själv, din lust, dina krav på 
dig själv samt på livet. Där du vet vad du är 
värd, det är du som sätter den betydelsen 
ingen annan. Energin visar att du nu bör 
fortsätta vara egen, vara stor på dig, tro på 
dig, veta att du kan och unna dig det som du 
är värd. 
 
Astrologi: Stenbocken 
Du är målinriktad, envis, vet vad du vill men 
samtidigt vill du hela tiden mer. Trots det 
stabil, någon att lita på, dina ord gäller så 
länge de är inom ramen för det som 
planerats. Du är kalkylerande i det mesta, 
jobb som privatliv, gör inget utan att veta vad 
det blir av det samt om det går att 
vidareutveckla. Praktisk, säkert händig men 
mer med att organisera än att ta tag i saker 
själv. Du vill ha struktur, framåtskridande, få 
är lika ambitiösa som du är. Målinriktad på 
första målet men vet att det finns mer när du 

väl nått dit. Att planera, bygga, skapa, 
förverkliga det är dina mål oavsett om det är i 
jobb eller hemma. Du släpper inget åt 
slumpen utan vet hur du ska agera för att få 
ut det bästa av allt. Du kanske kan ha lite för 
lätt att döma andra efter vad de 
åstadkommer vilket kan begränsa dig men å 
andra sidan även få dig att vilja förverkliga 
det då du inte tycker om att lämna saker på 
sidan om. Du kan vara dominant utan att 
tänka på det, vet alltid hur allt ska göras, på 
ditt sätt naturligtvis för det har du redan 
räknat ut. 
 
Runa 
Om du dras till Ingaz har du en stark vilja, 
medvetenhet om vem du är, vad du vill skapa. 
Du agerar direkt, är fokuserad på det som du 
vill skapa. Din inre drivkraft är passion för allt 
som kan upplevas. 
 
Get som kraftdjur 
Get visar uthållighet, en stark 
överlevnadsvilja. Du vågar mycket, ser inga 
hinder i något utan bara möjligheter. Visar på 
att du är egensinnig, går din väg, låter inga 
hinder stoppa dig efter vägen utan hinder är 
till för att besegras. Desto svårare hinder 
desto större utmaning som ska besegras, du 
ger dig aldrig förrän du har nått ditt mål, du 
finner alltid något som tar dig vidare. Du är 
tålig, klarar det mesta, ser motstånd som 
utveckling= positivt. Du kan nu njuta av 
omvårdnad, att dina behov blir tillgodosedda, 
andra förstår dig, du får vara den du är, vara 
accepterad utan krav på anpassning. 
 
Smaragd 
Du söker inlevelse och nya inriktningar i livet, 
bekräftelse på din andlighet. Du är nu mer 
medveten om dig själv, din roll och vad du 
själv kan skapa i ditt liv. Du skapar magi. 
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XVI Skeppet (Tornet) 
 
*Omstrukturering 
Arbete - Förändring 
Kärlek - Omskakande 
Ekonomi - Förlust 
Hälsa - Förvandling 
Andligt – Uppenbarelse 
 
Tornet visar att du är i en större 
förändringsfas i ditt liv, som du troligen inte 
medvetet valt. Dags att släppa det som du 
håller fast, reflektera samt omvärdera det 
som du har idag. Våga släppa för att skapa 
annat som ger dig mer. 
 
Astrologisk hör Tornet samman med Vädurens 
stjärntecken. 
 
Yiang: Orange-Turkos 
Är det omöjligt att förena dessa två energier 
eller kan det bli att om du lyckas kan du få en 
spännande utveckling? Orange visar på 
kreativitet, otålighet, snabbhet, viljan till att 
skapa, engagera dig i det som upplevs som 
viktigt. Turkos för omstrukturering, 
förändring, nya upplevelser och värderingar. 
Tillsammans visar de på en skapande 
förändring, viljan att nå, förverkliga alla 
ambitioner. Du är intensiv, går till botten 
med det mesta, trivs med att omstrukturera, 
se till att det blir nya händelser av gamla. 
 
Den här kombinationen visar på förändringar 
som kan innebära konflikter. Det kan ta fram 
beslutsångest då impulsen kan dra åt ett håll 
samtidigt som längtan efter förändring kan 
dra åt ett annat. Det kan också vara att de 
båda energierna skapar tumult av allt som ska 
skapas. 
 
Varför kommer Orange-Turkos? 
Det är nu som du börjar lyssna mer till din 
kreativa sida, din längtan, din lust. I det 
vågar du förändra, vågar omskapa, ge energi 
till det som du känner är något nytt. Du är nu 
beredd att släppa rutiner och gamla mönster. 
 
Astrologi: Väduren 
Vädurens tecken handlar om din yttre 
identitet. Impulsivitet är en stark egenskap, 
att få en idé, sätta i gång inte bara en sak 
utan allt som finns i tanken men det finns 
sällan ork till att slutföra det påbörjade. 
Detta är innovatörens signum. Du är 
medveten om vem du är, du är det med 
stolthet, har inte med dig tankar på något 
annat än att det är bra som det. Med 
Vädurens aspekter är du troligen vetgirig, 

laddad, intensiv samt utåtriktad. Du vill ha 
fart och fläkt. 
 
Du tror på dig själv, kan verka ha ett bra 
självförtroende. Du kan ha svårt att vara 
stilla, tålamod är inte din dygd. Du agerar 
direkt efter tanken, efter impulsen, ser sällan 
resultatet av det. Det visar på engagemang, 
ett starkt intresse för något, i det nya idéer, 
det sitter aldrig fast utan det finns om inte 
alltid någon ny vinkling på det som är. 
 
Du ger dig sällan tid att stanna upp, rädd för 
att det ska bli stagnation eller tråkigt, avskyr 
att vara understimulerad. Du är ivrig, alltid 
på gång, alltid den som startar upp något men 
kanske inte alltid avslutar det eftersom du 
redan är på väg att starta upp nästa impuls. 
Det du kan få jobba med är tålamod samt att 
inte vara rastlös. 
 
Runa 
Om du dras till Thurisaz är du dramatisk på 
gott och ont. Du trivs med att vara mitt i 
kaotiska situationer där du får agera snabbt, 
ta risker. Din inre drivkraft är förvandling. 
 
Drake som kraftdjur 
Visar att du nu kan visa hela din styrka, din 
kraft, ditt rätta jag. Våga använda dina 
magiska krafter, agera för din överlevnad. Om 
det skulle knipa har du väl fått din inre glöd 
för att förinta det som inte är värd att finnas. 
Du kan nu ta fram den kraft som du redan bär 
inom dig, våga agera som den du egentligen 
är, den som inte orkar möta din kraft visar dig 
var din rädsla finns. 
 
Turmalin 
Du söker nya insikter, ett klargörande av dina 
intentioner och mer stöd i din dagliga tillvaro. 
Du är öppen för livet, du är gladlynt och 
positiv.  
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XVII Stjärnan 
 
Inspiration 
Livskraft 
Sanslöshet 
Förnyelse 
 
Stjärnan visar att du är i en lyckofas i ditt liv, 
där det mesta bara faller dig i händerna. Du 
lyckas med det du agerar i, du möter respekt, 
ära samt förverkligar dina drömmar. Du 
skapar från fantasi till förverkligande. 
 
 
Astrologisk hör Stjärnan samman med 
Vattumannens stjärntecken. 
 
 
Yiang: Orange-Rosa 
Kombinationen av orange och rosa visar på att 
du kan utifrån orange känna impulsen av att 
något måste ske. Rosa kan endera hämma dig 
genom att fastna i längtan, drömmar, i 
känslan av att bara vara, men det kan också 
inspirera dig till att verkligen våga förverkliga 
dig själv. Det finns förutom all längtan även 
en inre dröm, en inre tro på att allt kan 
skapas. Orange energin ger impulserna, den 
kreativa kraften att våga, att längta, att 
skapa. Rosa energin ger drömmarna vingar, 
den skapar en tilltro och en längtan efter att 
förverkliga det som din själ har som mål. 
Tillsammans ger de dig en fantastisk känsla av 
att vara i visionerna av vad som kan bli, ett 
steg för andligheten, ett steg för 
mänskligheten. 
 
Varför Orange-Rosa? 
Energin visar att nu kan du förverkliga dig 
själv, lita till din inre röst, din inre längtan 
och till din kreativa förmåga. Du har alla 
energier med dig för att skapa vad du önskar. 
Så även kärleken då orange är lust och rosa 
romantik. 
 
Astrologi: Vattumannen 
Du är den sanna pionjären, du vill uppleva, 
se, känna mer av allt som är, för du om någon 
vet att det finns mer. Du är tänkaren, du 
filosoferar på om allt möjligt, för du vet att 
det måste finnas något mer, eller ett annat 
sätt av det. 
Du har lätt för att lära, för att finna 
intressen. gå in fullt för att förstå. Helheten 
av allt är viktigt för dig, inget är omöjligt, det 
kanske bara tar lite längre tid att fixa det. Du 
är öppen, gladlynt men också lite reserverad, 
kall prat, skvaller är inget för dig, du är 

sanningsenlig, du vill ha frihet samt öppna 
gränser. 
 
Du vill ha utveckling, ja, det är mycket som 
du vill ha, du tänker efter hur du ska lösa det. 
Men du kastar dig inte in i vad som helst, det 
måste redan finns en grund, du tar det mesta 
väldigt seriöst, andra kan ha svårt att följa 
dina svängningar. 
Du är ärlig, säger som det är, väntar dig att 
andra gör likadant till att det går att skapa en 
grund att bygga vidare på. Logik och fakta, 
planering samt teorier det är verkligen din 
grej. 
 
Runa 
Om du dras till Dagaz är du en positiv person 
som hela tiden finner dig i centrum av allt 
som är nyskapande. Du tar lätt plats, 
optimismen flödar. Din inre drivkraft är att 
skapa glädje. 
 
Spindel som kraftdjur 
Spindeln visar att du är flexibel, tycker om 
att röra på dig, trivs med att spinna i väg på 
nya planer, bygga en struktur, bra på att 
skapa bilder för att andra ska förstå vad du 
menar. Det bor nog en liten konstnär, en 
framtids visionär i dig. Du är bra på att hålla 
rent omkring dig, vill ha fräscha energier. Du 
är mitt i en skapande process där du har 
förmågan att se helheten, att fånga upp 
information ifrån alla olika riktningar i livet. 
 
Fluorit 
Du söker visioner och drömmar, nya 
möjligheter som du vill ska ge dig din önskade 
framtid. Du är mer medveten om din andliga 
kapacitet, du har bra balans mellan logik och 
intuition.  
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XVII Månen 
 
Kreativitet 
Skapande 
Upplevande 
Tacksamhet 
Meditativ 
 
Månen visar att du är i dina känslor, du 
upplever, du är i inlevelse, utvecklas ifrån 
ditt inre. Rytm, skapande och kreativitet, ett 
med din känsla. Känsloupplevelser. 
 
Astrologisk hör Månen samman med Kräftans 
stjärntecken. 
 
Yiang: Rosa 
Rosa är energin för romantik, känsla, passion, 
upplevelse, hänförelse, dramatik. Men även 
att ge allt utav bara farten, den mäktiga 
känsla som finns inom dig. Du är harmonisk, 
varmhjärtad, lite naiv, i känslan, skapande 
och du ger allt i det du gör. I behov av 
bekräftelse och att den energi som du ger ut 
ska ge glädje till var och en var. Med rosa har 
du mer tillit, mer positiv anda, mera 
förhoppningar, mer glädje i alla 
förväntningar. 
 
Varför Rosa? 
Med denna energi kan du nu förverkliga dina 
drömmar, våga ha tillit till det som du längtar 
efter. Du kan förverkliga det som du önskar av 
kreativitet och drömmar samman. 
 
Astrologi: Kräftan 
Du är en harmonisk person som trivs med att 
ta det lugnt tillsammans med andra. Du drivs 
av dina känsloupplevelser. Hemkär, älskar 
dina närmaste som du ger mest tid av allt. Du 
kan pyssla på i det oändliga hemmavid men 
har inte lika stort tålamod om du är utan för 
din gräns. Men du är tålmodig så länge det 
gynnar dina närmaste, för i ditt liv lever du 
genom andra, familjär. Dina närmaste är det 
viktigaste, deras välmående, du har ett sjätte 
sinne när det gäller att känna in hur andra 
mår. 
 
Du är bra på att vårda, få allt att vara i 
harmoni med en positiv anda, med mål att 
stärka gemenskap. Du har en gåva med din 
lyhördhet samt ditt sinne för att skapa 
välmående sedan om det är genom en kram, 
genom närvaro eller genom att du bakar 
bullar har ingen betydelse. 
 
Du finner den väg som är rätt för att det ska 
vara harmoni. Du kan ha stort intresse i 

heminredning bara för att ditt hem betyder 
det mesta för dig, reser du bort tar du gärna 
med dig något för att dekorera för att känna 
dig som hemma. Du kan vara suverän på att 
laga mat, men på dina villkor, viktigare att 
det är gott än nyttigt. Även om du sätter dina 
närmaste främst är målet med det att du ska 
må bra eftersom du mår bra när det finns en 
välbalanserad gemenskap. 
 
Du kan när du bli sårad sätta upp ditt skal, 
stänga dörren till kontakt, dra dig undan, 
väldigt sårad. Du kan gå genom eld och vatten 
för att nå målet med harmoni. 
 
Runa 
Om du dras till Assiz är du lite av en mystiker, 
som gärna utforskar det okända, som söker 
svar på varför allt är som det är. Du lever i 
drömmarnas värld, är bra på att förutse nästa 
steg. Din inre drivkraft är din känsla för det 
som är. 
 
Svan som kraftdjur 
Svanen visar på att du är en klok själ, en med 
minnen från svunna epoker, klok, avvaktande, 
drömsk. Du kan ana det ingen annan ser, du 
kan använda drömmagi för att skapa det du 
vill ha. Svanen är totemet som bär på 
drömmarnas kraft. Det totem som hjälper dig 
att drömma, fantisera, skapa dina mål, 
visioner. Den visar på trygghet, 
självständighet, ändå en ödmjukhet inför 
partnerskap. Ärlighet, trohet. Svanen vet 
sanningen om drömmagi, om att allt är 
tanken, drömmens kraft, det är bara upp till 
dig att fånga drömmen, att vara vaken nog 
att drömma dig bort. Svanen står för inre 
skönhet, att se bortom illusionen, att våga se 
sanningen, finna det vackra i det som ögat 
fångar upp. Svanen hjälper dig att ta fram 
ditt vackra, drömska jag, låta andra se sin 
illusion, om de har god energi ser de det 
vackra, har de dålig energi ser de det fula. 
Att ha svanmedicin innebär att du kan se 
möjligheterna, visionerna i allt, för ögat 
skapar den bild du ser utifrån din drömvärld. 
Du strävar framåt, att se helheten i det du 
går, både det vackra samt det fula, omvandla 
din seende till att enbart se det vackra, men 
på vägen dit behöver du finna balansen. Dröm 
dig bort, om än bara för en liten stund, tro på 
det du ser i drömmarnas värld. 
 
Akvamarin 
Du är mer medveten om din intuition, söker 
vidareutveckling eller nya sätt att ta in 
information på. I det söker du ett andligt 
flöde, förstärkning av din intuition för att få 
fram dina dolda förmågor.  
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XIX Solen 
 
*Livskraft 
Arbete - Förverkligande 
Kärlek - Upplevelse 
Ekonomi - Välstånd 
Hälsa - Mirakler 
Andligt – Salighet 
 
Solen visar att du är i ett lyckorus fylld av 
glädje samt förväntan. Det är nu som du mår 
allra bäst, trivs med det som du agerar i, 
känner dig trygg, helt i ditt allra bästa humör 
med saker som faller på plats. 
 
Astrologisk hör Solen samman med Lejonets 
stjärntecken. 
 
 
Yiang: Turkos-Rosa 
Turkos energi visar på uppvaknande, andligt 
medvetande om vem du är, tillit till att allt 
sker som det ska ske. Medvetenhet om att det 
sker saker, eller att du själv sätter i gång dem 
undermedvetet. Rosa visar på andlig 
öppenhet, en tilltro, ett varande i nuet, 
närvar, tillit och i det öppen för allt. 
Tillsammans ger de villkorslös kärlek till livet, 
spontan livsglädje som hela tiden skapar om 
inte förändringar förbättringar. 
 
Varför Turkos-Rosa? 
Nu har du alla möjligheterna att förverkliga 
vad du än har för längtan. All kraft är med 
dig, du är i en fas i livet där solen belyser din 
väg. Var i flödet, njut av tillvaron, du har inte 
fått detta gratis. Du har använt hel del av 
bliss och positivt tänkande (kanske 
undermedvetet) för att ta dig hit. Det är som 
att finna din inre själs längtan och förverkliga 
den. 
 
Astrologi: Lejonet 
Som person är du uttrycksfull men även 
barnslig, en riktig teaterapa beroende på ditt 
öppna sinne men även för att skapa respons 
av andra. Du är gladlynt, öppen, vill ha 
mycket fritid med många aktiviteter men där 
du alltid kan vara i centrum. Du vill 
undermedvetet att det mesta ska kretsa kring 
dig. 
Du trivs med gemenskap så länge du har din 
självklara plats, för du behöver 
uppmärksamhet. Utan den blir det tråkigt, 
det är något du inte klarar av. Du har en stark 
vilja, en övertygelse om att du vet vad som är 
bäst, du tar gärna plats, visar vägen, skapar 
nytt men är den som ska dirigera. 

 
Du har trots ditt behov av att vara 
medelpunkten ändå ett behov av att ha din 
integritet vilket gör att du lätt skapar 
fasader, kan anpassa dig för att smälta in. Du 
trivs med att leka dig fram i livet, är den som 
kommer bäst överens med barn och djur. 
 
Du har lätt för bestämma, övertygad om att 
du har rätt, när du får en idé är det den som 
gäller, du kan göra vad som för att genomföra 
den, för du vet bäst. Viljestark, lekfull är nog 
det bästa sättet att kort beskriva dig. 
 
Runa 
Om du dras till Solaz är du en levnadsglad 
person som vågar gå mot strömmen, du vågar 
vara i din känsla, i din glädje, gör det bästa 
för att sprida positiv anda. Din inre drivkraft 
är din uthållighet. 
 
Krokodil som kraftdjur 
Visar att du har en inre styrka som ingen 
knäcker i första taget. Medveten om din kraft, 
vad du kan ta för dig. Går det inte med makt, 
kanske det går med tårar. Visar på att du är 
medveten om dig själv, stark, snabb, intensiv 
när du vill ha något, släpper aldrig greppet. 
Är risken stor att du ska förlora rullar du bara 
runt en sväng, tar nya tag, för varje gång blir 
ditt grepp starkare, inte lönt att bråka med 
dig. Du lär dig att trivas med att bara flyta 
runt, ligga på ”span”, du vet ju aldrig vad 
som kan komma förbi. Du är inte sen att 
nappa på. Det är nu du kan glida fram, visa 
din makt, även ta en stund för dig själv, låt 
solen lysa på dig, visa vem du är i all din 
kraft. 
 
Turkos 
Du söker andlig gemenskap samt mer av dina 
rötter. Du är mycket medveten om din roll 
som du vet att du själv måste förändra. Du 
känner att du har andligt beskydd.  
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XX Domen 
 
*Insiktsfull 
Arbete - Nyskapande 
Kärlek - Nystart 
Ekonomi - Omstrukturering 
Hälsa - Förnyelse 
Andligt - Uppvaknande 
 
Domen visar att du är klart medveten om dina 
val. Du ser över vad du har, vad du har valt, 
vad du kan välja. Du kan göra en omstart av 
det mesta i ditt liv med mer positivitet. 
 
Astrologisk hör Domen samman med Jungfruns 
stjärntecken. 
 
Yiang: Turkos 
Turkos är en spirituell färg, vibration som 
visar på kunskap i det fördolda, sökandet 
efter sanningen, efter livet och utvecklingen. 
Turkos står även för förändringar, energin 
strävar efter sanningen, på vägen dit raseras 
allt det som inte är av godo för individen. 
Turkos är även den färg och sten som både de 
gamla egypterna och de nordamerikanska 
indianerna använde som skydd mot det onda. 
 
Varför Turkos? 
För att du ska vakna upp. Kortet skulle aldrig 
visa sig om du var medveten, utan det är nu 
du ser saker ur ett annat perspektiv, en 
förändring som pågår och där du har ett val. 
Det är dags att se saker på ett helt annat 
sätt. Energin kan även visa på olika 
ceremonier i livet, som i kyrkans dop (röd), 
konfirmation (blå), vigsel (grön) samt 
begravning (gul). Det är dags att ta saker ett 
steg vidare, våga utveckla. 
 
Astrologi: Jungfrun 
Som Jungfru är du nog mest känd för att vara 
pedantisk. Att ha ordning och kontroll samt 
vara lite näsvis. Du har koll på läget, på 
varenda detalj, trivs allra bäst när du får 
andra att veta vad som gäller. Du kan ha svårt 
för förändringar, vill helst veta vad som gäller 
hela vägen innan du ger dig in i något nytt, 
men när du väl gör det är du med hela vägen. 
Nitisk kanske också är ett annat ord som inte 
låter positivt men allt det som du försöker 
styra upp i är ändå för allas bästa. Du vill ha 
lugn och ro, att allt ska ha sin plats. Det blir 
lättare för dig då, för du tar detta med ansvar 
väldigt allvarligt. Du bryr dig om det som du 
kan ta på, även det kroppsliga, du kan leva 
sundast av alla tecken i din iver efter det 
perfekta. Det ansvar du tar är orubbligt, du är 
att lita på, i alla fall så länge det går efter 

dina rutiner samt din struktur. Du kan vara en 
av de trevligaste vänner att ha så länge allt 
flyter på. I ditt ansvarstagande kan du ändå 
förändra, det som du tycker skulle må bra av 
en "renovering". Du ger sällan upp, kan vara 
lite av en tusenkonstnär i din iver att 
behärska livet med alla svängar. 
 
Runa 
Om du dras till Fehaz är du medveten om 
flödet i livet, öppen för allt som kommer din 
väg. Du tar in, du ger ut, omvärderar, skapar 
det bästa av varje situation. Din inre drivkraft 
är förmågan att lyssna till dina insikter. 
 
Fjäril som kraftdjur 
Fjärilen visar att du tar livet som det blir, du 
vågar gå igenom olika stadier bara för att det 
är så, har en tillit till allt som sker. Stark i din 
personlighet, i din utstrålning. Du byter skinn 
(eventuella kläder, inte bara den yttre fysiska 
formen) i olika faser i livet, blir vackrare med 
åren. Använd fjärilen vid faste perioder, när 
du ska växa, visa vem du egentligen är, i alla 
fall för stunden. Visar på att du är mogen en 
förändringsprocess, att släppa taget, börja 
om, att våga se dig själv som den du är, ta 
beslut om hur du vill agera, när och då i 
vilken roll. Du är en individ som kan gå in i dig 
själv, utvecklas ifrån ditt inre mörker, genom 
varje process finner du din väg till den du är. 
Du vet att du fortfarande är i ditt 
utvecklingsstadium, därför kan du tillåta dig 
att vara i det som finns nu, allt har en 
lärdom, denna tid kommer inte igen. 
 
Krysopras 
Du söker inre kunskap, minnen från tidigare 
liv som får dig att växa som människa eller 
klargörande från illusioner. Du är öppen, 
spontan och levnadsglad.  
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XXI Världen 
 
*Helhet 
Arbete - Slutförande 
Kärlek - Bekräftelse 
Ekonomi - Stadigt 
Hälsa - Medvetenhet 
Andligt - Fullbordan 
Världen visar att du blir alltmer medveten om 
dig själv samt hela din kapacitet. Du ställer 
mer krav på dig själv samt det som du önskar 
i livet. Du har erfarenhet med dig, i det 
skapar du det bästa för dig. 
 
Astrologisk hör Världen samman med Oxens 
stjärntecken. 
 
Yiang: Vit 
Med en bliss, en nytändning i det som du 
tidigare fått en "chock" (även positiv) har du 
nu alla möjligheter att ta ett steg i taget för 
att finna din balans. 
 
Astrologi: Oxen 
Du kan upplevas som välmående, trygg men 
även avvaktande. Du har lätt för att njuta så 
länge det passar dina etiska behov. Snäll, 
saktmodig, i behov av trygghet som du ser 
både i gemenskap och i det yttre. Du är 
jordad, grundad, tar det lugnt, passar bäst i 
att få pyssla med vardagliga saker som du 
sätter lite extra guldkant på. Det är viktigt 
att det finns flärd och lyx, du värderar det 
materiella. Du har stort tålamod. 
 
Du värderar livet, allt det som du tycker är 
värd att levas för som allt det som tilltalar dig 
både i det som du tar in samt upplever. Du 
har det stabila, sävliga inom dig, du vet att 
allt har sin tid, det gäller att njuta av det som 
är. 
Runa 
Om du dras till Eohez är du närvarande i livet, 
i allt som sker, öppensinnad, medveten samt 
ansvarsfull. Du tar ansvar för dig själv. Din 
inre drivkraft är din förmåga att stanna upp, 
reflektera. 
 
Ekorre som kraftdjur 
Ekorren visar att du är snabb, intensiv, direkt 
på. Charmar din omgivning, bjuder på dig 
själv. Visar på att du är pigg, alert, är snabb i 
dina handlingar, agerar direkt, kan göra de 
mest ”konstiga” vändningarna i livet, helt 
plötsligt är du bara någon annanstans än där 
du förväntas vara. Du är en expert på att 
förutse saker, du vet vad du behöver längre 
fram för att klara av alla tillfällen, även 
perioder där du behöver vara ifred. Kanske 

dags att se över ditt energiförråd, ta in lite 
extra energi just nu, inte bara spara energin 
någon annanstans, en vitaminkick blir nog 
bra, att du stärker din lyhördhet i ditt nästa 
steg. 
 
Azurit 
Du är mån om att söka helheten, känna efter 
och analysera vad som är viktigt för dig att 
vidareutveckla. Du vet att du har andlig 
kunskap med dig och det är nu som du ska 
våga lita till din erfarenhet, även den från 
tidigare liv.  
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Ess i Stavar 
 
*Kreativitet 
Arbete - Kraftfull kreativitet 
Kärlek - Känslomässig kreativitet 
Ekonomi - Strukturerad kreativitet 
Hälsa - Motiverad kreativitet 
 
Yiang: Röd 
Röd energi visar att du är i din urkraft. Du är 
laddad, engagerad, kraftfull, bestämd, trygg i 
dig själv, vet vad du behöver ta tag i. Du är 
kraftfull i dina ageranden, har en stark energi 
samt fokusering, skaparkraft, en stark vilja. 
Visar på en inre drivkraft av överlevnad som 
för dig framåt. Rött ger kraft, tar kraft, 
kräver kraft. Rött finns i dina rötter, ditt 
genetiska arv och mönster. Rött är din 
överlevnad. Den röda ger en vilja och 
råstyrka. Motivation. Kraftfullhet. Trygghet. 
Irritation. Ilska, aggression. Röd är en energi 
som visar på aktivitet, livsvilja och ambition. 
Rött är även den energi som kan visa på 
utåtriktad kraft kanske i form av irritation och 
ilska. Med rött i din energi kan du vara på 
gång, aktiverad till att agera. Se bara upp så 
att du inte “exploderar” utan ta lärdom av 
denna färg, se över vad det är som irriterar 
dig. Rött visar på dynamik, livskraft, ett 
starkt ego med också en stor generositet. 
 
 
Varför Röd? 
Röd energi visar att du nu har all din kraft 
med dig. Du kan förverkliga vad du än har 
ifrån en inre längtan. Du har möjligheter att 
påbörja nya projekt. Det finns nya uppgifter, 
nya åtaganden, du kan fixa allt som du har 
bestämt dig för. Det är nu som du är laddad, 
engagerad, full av inspiration. 
 
Astrologi: Merkurius i Väduren 
Med Merkurius i Väduren pratar du säkert 
snabbt, intensivt, kan till och med snubbla på 
orden i din iver att hinna få säga så mycket 
som möjligt. Du kan även vara högljudd då du 
är ivrig att få ut det som du vill ha sagt. Du 
säger vad du tycker och tänker, ofta även 
innan du har tänkt igenom. Diskussioner är 
inte din grej då du gärna startar upp den men 
har svårt att fortsätta efter det att du har 
fått ditt sagt. Du kan ha allt för lätt att bilda 
en uppfattning, sedan bara släppa för att gå 
vidare. Du kan vara intensiv i din utstrålning, i 
ditt bemötande med andra, är troligen den 
som startar konversationen men inte avslutat 
den då du säkert redan är i en ny med någon 
annan. Du är alert, pratsam, tydlig, intensiv i 
dina kontakter. Du är den som startar samtal 

och de flesta handlar om dig, dina intressen, 
dina tankar. 
 
Bindruna: Issaz-Ingaz 
Dessa två runor är båda eldrunor vilket 
stärker kraften av eld, i Ingaz finns Kenaz 
vänd åt två håll vilket skapar riktning till allt 
som är viktigt i livet. Eld energin är bestämd, 
säker, stabil, med kraften från alla riktningar 
stärks viljan att agera, att gå all-in. Använd 
Issaz-Ingaz när du har tappat lusten, känner 
dig vilsen och har svårt att fokusera på det 
som du önskar förverkliga. Energin hjälper dig 
att finna din motivation, agera med kraft, 
komma i gång igen. 
 
Noshörning som kraftdjur 
Visar att inget kan stoppa dig när du väl 
bestämt dig, Ve den som kommer i vägen. Du 
är stark, intensiv, går till attack om det 
behövs, trivs allra bäst när du får dölja din 
utsida, vara ifred. Visar att du har en inre 
styrka, övertygelse, när din instinkt säger 
agera, då agerar du utan att se vad som fanns 
framför dig men du litar till det du hör, kan 
känna in. Inte snabb men väldigt effektiv, 
helt brutal i sin framtoning. Nu gäller det att 
se upp. Du vet din styrka men vet andra innan 
de utmanat dig? 
Röd Jaspis 
Du söker stillhet, eller möjligheten att stanna 
upp för att bli närvarande med ditt liv. Du är 
stabil och trygg. Du är dessutom väl medveten 
om dina val och du vet vem du är både vad 
gäller din bakgrund och ditt arv och dina 
förmågor.  
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2 i Stavar 
 
*Ambition 
Arbete - Kraftfull ambition 
Kärlek - Känslomässig ambition 
Ekonomi - Strukturerad ambition 
Hälsa - Inspirerad ambition. 
 
2 i Stavar visar att du har en drivkraft, en inre 
kraft som får dig att agera och visa ambition. 
Du förverkligar det som du brinner för. Du 
fortsätter att utveckla något påbörjat. Du är 
redo att förverkliga, i det står du stadigt samt 
utmanar förändringar. 
 
Yiang: Röd-Orange 
Kombinationen av röd och orange visar på att 
din vilja får en starkare drivkraft, starkare 
lust till att genomföra dina mål, mer fart, 
motivation. Mer som influeras, skapas av 
impulser, sätts i gång. Du har lättare för att 
bli engagerad, motiverad, är agerande, 
längtan, intensitet samt snabba ryck. Du drivs 
av längtan i stället för sunt förnuft. 
Kombinationen visar att du tar tag i något 
påbörjat, du är redo att förverkliga. Du står 
stadigt, möter nya utmaningar. Röd ger kraft, 
orange förverkligar kraften med sin impuls. 
Tillsammans skapar de en intensiv energi som 
ger möjligheter till vidareutveckling. Denna 
energi visar på fart och fläkt, agerande, 
planering, längtan, även en intensitet. 
 
Varför Röd-Orange? 
För att visa att du kan lyssna till dina 
impulser, förverkliga det som du vill. Du har 
kraft till att strukturera upp det som ska 
skapas. Du kan vidareutveckla det som redan 
startats upp, du har ingen tvekan med dig, 
utan litar till din vilja. Du kan nu få support 
på det som du vill förverkliga vidare. 
 
Astrologi: Månen i Väduren 
Med månen i Väduren är dina känslor snabba, 
intensiva. Du kan uppleva mycket för stunden 
men snabbt längta efter något mer. Du ger 
allt i det som är men kan ha svårt att vara 
närvarande under en längre period om du inte 
finner stimulans eller utmaningar. Du blir fort 
förälskad om du känner dig bekräftad är det 
lättare för dig att stanna upp men du har 
svårt att gå in i djupare känslor i första taget. 
Men om och när du engagerar dig då söker du 
hela tiden att vidareutveckla relationen. 
Du har svårt för rutiner, söker hela tiden nya 
känslor att uppleva. Snabb i känslan, lyder 
första impulsen, intensivt passionerad. 
Känslor, längtan, inlevelse, sökande efter det 
ultimata. 

 
Bindruna: Issaz-Naudiz 
Med Issaz-Naudiz har du energin av vilja, 
ambition, nästa balanserande steg (Laguz) i 
att förverkliga från det som du redan har 
skapat (Issaz). Du tar ansvar för dina 
handlingar, att du vet din grundenergi, vad 
som är, nu behöver du fortsätta medvetet av 
vad som ger dig mer fördelar. 
 
Skunk som kraftdjur 
Du är stark, har integritet, andra kommer inte 
nära dig om de inte har förtjänat det på något 
sätt. Du vet vem du är, trivs bäst att 
utvecklas på egen hand. Visar på att du är 
bekymmersfri tack vare din gåva att veta om 
din inre styrka, du har oväntade talanger om 
det skulle behövas, andra kliver inte in i ditt 
spejs hur som helst. Du trivs själv men även 
med gelikar som vet vilka villkor som gäller, 
men kan dra till dig andra som fascineras av 
din doft. Dra inte på dig fel sort bara, för att 
det är spännande att se vilka som klarar av 
din starka utstrålning. Du har lätt för att gå 
mot nya mål framöver, stark, medveten, 
uppmärksammad på det som finns omkring 
dig, vågar ta ut svängarna, bjuda mer på dig 
själv, utvecklas, att själv ta in nya dofter. 
 
Karneol 
Det är viktigt att du bekräftar dig själv, börja 
leva. Ta för dig av din kraft, våga ställa krav 
och njuta av livet, skapa något, var lustfylld 
och kreativ. Se över dina begränsningar, du 
tar dig själv på djupaste allvar. Du önskar 
stärka gemenskap från vad du vet att du kan 
förverkliga.  
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3 i Stavar 
 
*Impuls 
Arbete - Kraftfull impuls 
Kärlek - Känslomässig impuls 
Ekonomi - Strukturerad impuls 
Hälsa - Inspirerad impuls 
 
3 i Stavar visar att någon ny eller extra 
möjlighet kommer helt plötsligt. Du känner en 
ny inre styrka och tar tag i de möjligheter 
som finns. Du vågar tro på dina idéer. 
 
Yiang: Röd-Gul 
Här finns kraft som sätter fart med stark 
vilja. Du vet vad du vill, hur det ska 
genomföras. Du har ett eget starkt fotfäste. 
Du får mycket att fungera med trygghet samt 
struktur. Du vill mycket men kan bli för 
handlingskraftig, få känsla av övergivenhet. 
Denna energi visar på kraft, vilja som kan ta 
över det mesta. Du känner en ny inre styrka 
och tar tag i de möjligheter som finns. Du 
vågar tro på dina idéer. Du kan vara 
viljestark, fokuserad, mer medveten om din 
kraft, din förmåga. Du har brist på tålamod, 
ger dig hän kraftfullt, impulsivt i det som du 
vill förverkliga. Du har lite svårt att stanna 
upp, reflektera över dina val samt dina 
ageranden.  
 
Kombinationen visar på att du har en bra 
grund i nuläge med en stark kraft att 
genomföra det som du har föresatt dig. Röd är 
drivkraft, gul är egots färg som tar tag i det 
som du känner att du måste förverkliga. 
 
Varför Röd-Gul energi? 
Röd är urkraft, gul är egots färg som tar tag i 
det som du känner att du måste förverkliga. 
Energin kommer när du vågar gå vidare i din 
ambition, pröva på något helt nytt. Något som 
inte fanns tidigare, inte ens i tanken. Det är 
när impulsen bara kommer så där, du vågar ge 
dig hän in i det helt oväntade bara för att 
impulsen, din inre drivkraft pushar dig att 
agera. Med denna energi kan du uppleva 
fantastiska saker bara för att du vågar, för att 
du vet att allt finns men kanske i en annan 
form än väntat. 
 
Astrologi: Venus i Väduren 
Med Venus i Väduren är du mer självständig 
än i första uppfattningen av dig, men du 
känner in, upplever, sedan är du på väg in i 
nästa upplevelse. Du behöver möten som kan 
ge dig omväxling, som står kvar trygg medan 
du försöker att se till att du inte missar 
något. Du kan snabbt bli förälskad, ge allt för 

att satsa på en relation men om den stagnerar 
är du snabbt i väg. Du upplever kärleken här 
och nu utan en tanke på vad som blir sedan. 
Du behöver respons i det mesta som du gör, 
söker spänning samt bekräftelse. Orolig i 
känslan, kan upplevas som rastlös, du kan ha 
känslan av att vara rädd att missa något. Att 
det du nu har nu inte kommer att räcka, eller 
att det finns något annat som ger dig mer. 
 
Bindruna: Issaz-Dagaz 
Issaz med Dagaz ger upplysning till det som 
är, den du är, det du gör, det du har, allt 
sätts i fokus utan några förändringar. Du ökar 
din medvetenhet om din kapacitet, förstärker 
all den kraft, den närvaro som du har. Denna 
bindruna ger dig medvetenhet om vem du är i 
grunden samt hur du kan stärka dina främsta 
kvalitéer. Du är mer medveten om din 
potential, där du vågar ta plats, lyssna till 
dina inre impulser, agera från dem. 
 
Kamel som kraftdjur 
Visar på att du är uthållig, att du är seg, 
motiverad i det du gör, gör det du ska göra 
med en bra planering. Trivs ensam även om 
andra finns omkring dig. Envis, tjurig som få, 
kan göra det mest konstigaste vändningar om 
det inte passar dig. Visar på att du är en 
överlevare som alltid har någon extra tillgång 
att ta vid. I stort behov av att omvandla 
energi, fylla på igen. Otålig men ihärdig när 
det behövs. Dags att ta en promenad, fundera 
igenom allt som lockar, ska du stanna kvar, gå 
framåt eller vad. Låt inte humöret vilseledda 
dig, vad är bäst i nuet? 
 
Tigeröga 
Du söker bekräftelse på att du duger som du 
är, du önskar mer spelrum i dina ageranden. 
Du är medveten om dig själv och dina val, du 
lyssnar till dig själv och går din väg.  
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4 i Stavar 
 
* Förnöjsamhet 
Arbete= Kraftfullt nöje 
Kärlek= Känslomässig nöje 
Ekonomi= Strukturerat nöje 
Hälsa= Inspirerat nöje 
 
4 i Stavar visar på gemenskap, ett gemensamt 
mål fulländas. Du kan fira, ta det lugnt, det 
arbete som du har lagt ner ger utdelning. Du 
tar ansvar, får respons, support, kan utveckla 
vidare. 
 
Yiang: Orange 
Energin av Orange med sin motpol Indigo visar 
på kreativitet, impulser som uttryckas och en 
längtan efter utveckling i gemenskap. Orange 
är kreativitet. Orange ger lust, glädje samt 
gemenskap. Orange visar på skaparglädje, 
kreativitet och lust samt ett starkt 
engagemang i det som du vill förverkliga. 
Passion, starka begär, glädje, spontanitet och 
medvetenhet om dig själv samt din förmåga. 
Orange finns i ditt växande, ifrån mat, dryck, 
lust till fortsatt skapande. 
 
Varför orange? 
För att du har lyckats planera vidare, 
engagera dig, nu förverkliga något som du 
verkligen jobbat för. Du kan lyckas med 
samarbeten men även på egen hand. Du kan 
unna dig att må gott för allt det som du 
strävat efter, nu uppnått. Eftersom färgen är 
Orange handlar det om kreativitet och inre 
passion viket också i detta samarbete kan 
handla om kärlek. Det kan vara en förlovning, 
ett sammanboende eller att en relation går in 
i en djupare fas, kanske efter terapi. 
 
Astrologi: Gaia i Lejonet 
Läs under XIX Solen 
 
Bindruna: Issaz-Odalaz 
Issaz visar på grunden av vem du är, med 
Odalaz stärks inte bara du, din fysiska kropp, 
medvetande, upplevelser utan även din 
kontakt med andra på ett djupare plan. 
Bindrunan stärker vem du är i relation, ger 
dig insikter om givande och tagande med 
andra. Den stärker ditt inre, medvetenheten 
om vem du är, skapar energier att du möter 
dem som du kan utbyta energier med i 
harmoni. Det är dig som den ger extra grund, 
allt börjar med vem du är i kontakter. Issaz-
Odalaz stödjer dig i att finna din roll i 
gemenskap, skapa trygghet samt 
vidareutveckling. 

 
Elefant som kraftdjur 
Du är trygg i dig själv, tar varje stund som 
den kommer, trivs med andra. Avskyr stress, 
trivs med samarbete. Skyddar de dina. Visar 
på att du är stark i dig själv, bra värderingar 
som ger dig ännu mer av en inre styrka. Du 
har troligast en bra hörsel, är en hörande 
person, det vill säga - hör du? I stället för - 
Ser du? Ditt sätt att ta in information är dels 
genom din hörsel men lika mycket genom ditt 
luktsinne, liksom elefanten kan du säkert nu 
och då lägga snabeln i blöt. Du tyr dig till dina 
närmaste, de som står dig närmast, din 
partner, dina barn är dina att beskydda, du 
slår en ring omkring dem, ingen kommer in 
som inte har där att göra. Du kan glida fram i 
tillvaron, trygg med dig själv, mer osynlig än 
vad andra har kunnat förvänta sig, finns till 
hands för dem som ärligt förtjänar din 
uppmärksamhet. Du litar till din känsla, tar 
en dag i taget, ser till att njuta så mycket 
som möjligt, både av livet samt de som finns 
omkring dig. 
 
Agat 
Visar att du dras till denna sten därför att du 
söker vardaglig trygghet, verklighetens 
bekräftelse. Du bör bejaka glädjen inom dig. 
Våga lita på din spontana känsla eftersom du 
har lätt till glädje och umgänge.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40 
 

5 i Stavar 
 
*Frustration 
Arbete – Kraftfull frustration 
Kärlek – Känslomässig frustration 
Ekonomi – Strukturerad frustration 
Hälsa – Inspirerad frustration. 
 
5 i Stavar visar att du har satt dig själv i en 
knipa, du kan känna dig trängd, irriterad, ha 
svårt att bli tagen på allvar. Du är i en 
pressad situation där du tappar kontrollen. 
Inget blir som du tidigare har planerat. 
 
Yiang: Orange-Gul 
Kombinationen av orange och gul energi är en 
viljestark impuls av att förverkliga. Det visar 
på idéer som sätter fart med en stark 
ambition. Du vet vad vill, hur du önskar 
genomföra din längtan efter att få skapa. 
Nyckelord är idéer, engagemang, fokusering. 
Orange drar i trådar, skapar, lockar, vill leva i 
upplevelsen. Gula ska strukturera, ha sin vilja 
igenom, skapa kontroll. Kombinerad blir det 
en intensitet av splittrad energi men 
fokuserad, intensiv, medveten samt otålig i 
en härlig kombination. Detta är energierna 
som visar tydligast på ditt temperament, 
uttryckande av egots längtan. 
 
Varför Orange-Gul? 
För att du behöver lära dig att kombinera din 
vilja med lust, ta kontroll över vad du vill 
förverkliga. Du hamnar i situationer som kan 
kännas övermäktiga eftersom du inte lyssnar 
till din vilja. Du kan möta på bekymmer när 
det gäller förverkligande endera att det blir 
för mycket eller inget alls. Lyssna till din 
vilja, stärk självförtroendet, se till din 
inriktning. 
 
Astrologi: Mars i Lejonet 
Du är intensiv, yvig i dina gester, stora utspel, 
dramatiska uttryck, mycket "låta" samt 
märkas av. Du kan vara lynnig, bli irriterad på 
småsaker mest om du tappar 
uppmärksamheten. 
Du kan känna att det är svårt att få respekt, i 
det skapa dramatik bara för att synas och 
höras, sedan att det som allt handlade om 
kommer i andra hand blir en utmaning för dig 
att hantera. Börja i stället prioritera tydligare 
vad det är du egentligen vill, men i det 
innebär det att du måste ta ansvar, det finns 
mycket annat roligt att göra. 
 
Bindruna: Issaz-Hagalaz 
Issaz som eldelement kompletteras av luft, 
från Hagalaz som luftelement mer fart i det 

som sker. Luften är mer än elden vilket visar 
att den sprider elden mer än förväntat. I det 
kan det bli mer än vad som är förväntat av 
omstrukturering. Använd denna bindruna 
Issaz-Hagalaz när du vill skaka om grunden 
som du redan har, när du vet vad som finns 
men behöver nya insikter. När du behöver 
finslipa på det som skapats men att det inte 
känns helt bra än. Denna bindruna behåller 
den grund som finns med Issaz, skakar om 
med Hagalaz men i den struktur som redan 
existerar. 
 
Antilop som kraftdjur 
Du är snabb, säker, men kanske lite för 
beroende av andra för att finna din trygghet. 
Du satsar allt på de som du tror på, finns till 
för de som behöver dig. Visar på intelligens, 
kunnighet, målmedveten riktad energi. 
Sökandet efter balans, att ha med dig styrkan 
att agera snabbt, leva ut samt leva i. Njuta av 
varje stund, ta vara på möjligheterna, 
begränsningar vad är det? Agera nu, dra fördel 
framöver, våga släppa det gamla bakom dig, 
ta tag i det som du vill göra, se dina 
möjligheter i stället för att se vad som varit. 
 
Falköga 
Du söker nya vägar, mer självförtroende där 
du är medveten om din kapacitet och dina 
val. Du stärker din inre vilja till att komma 
vidare, att våga se dig själv i ett 
helhetsperspektiv och inte bara för stunden. 
Du tar tag i dig själv, dina mönster och 
invanda dina beteenden.  
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6 i Stavar 
 
*Motivation 
Arbete – Kraftfull motivation 
Kärlek – Känslomässig motivation 
Ekonomi – Strukturerad motivation 
Hälsa – Inspirerad frustration 
 
6 i Stavar visar på frid och harmoni, att du har 
nått ditt mål, kommit fram till det önskade. 
Du har en bra planering med dig, du är säker i 
dina handlingar. Vågar stå upp för vem du är 
samt vad du vill göra. 
 
Yiang: Orange-Grön 
Kombinationen mellan grön och orange skapar 
en energi av både lugn samt tempo. Den 
gröna vill vara i det som är medan den orange 
driver framåt, låter impulserna vägleda. Det 
visar energin av både kreativitet samt stillhet 
på en och samma gång. Den gröna energin är i 
harmoni samt i känslan av vad som är. I det 
impulsiva finns trygghet, i tryggheten finns 
lusten. Den orange energin visar på impulser, 
är levnadsglad energi. Den orange vill skapa, 
vara med, ha ett socialt nätverk, se till att 
det blir inlevelse i allt det som ska ske. I den 
gröna finns även tålamod medan den orange 
är otålig i sin längtan att skapa. Den gröna är 
trygg i sig själv, harmonisk och tillsammans 
med den orange lite otålig. Du har med dig en 
intensitet samt glädje i det du gör, kastar dig 
in i projekt i din övertygelse att du är "man" 
nog att lösa alla situationer. Du är 
målinriktad, övertygande i ditt sätt, du vet 
hur du får projekt att komma i gång. Du är 
otroligt drivkraftig, samtidigt med ett enormt 
tålamod, har tillit till att det du vill 
genomföra kommer att fixa sig.  
 
Varför kommer Orange - Grön? 
För att du nu kan skapa med inlevelse. Det 
finns en förnöjsamhet över din kraft, i det 
lyssnar du på din känsla i allt ditt skapande. 
Var i lusten, var i känslan, upplev dig själv i 
varje agerande, våga tro på det du gör. 
 
Astrologi: Jupiter i Lejonet 
Du är självmedveten, drar i gång saker som är 
kul, tar med dig folk in i olika projekt. Du har 
flera projekt på gång samtidigt, du kan älska 
att springa ifrån det ena till det andra. Du 
älskar att vara involverad, känna dig behövd. 
Du är social, en riktig festfixare, en stjärna i 
mängden som tar plats. Du kan även 
skådespela både professionellt och privat allt 
för att vinna gehör. Du kan hamna i grupper 
som kanske inte är bra för dig i ditt sökande 

efter din plats på toppen, se upp med dina 
begär, vet med dig att du är bra som du är. 
 
Bindruna: Issaz-Gifuz 
Du är medvetenheten om din kraft, segern 
över all press, medvetenheten om din styrka, 
uthållighet samt närvaro. Du står för vem du 
är, du vet vem du är, vad du kan, vad du vill 
samt hur du ska förverkliga dig själv och dina 
mål. Använd denna bindruna Issaz-Gifuz när 
du vill öka medvetenheten om dig själv på 
alla nivåer, hur du agerar, upplever, 
uttrycker, reagerar samt tänker med hela din 
identitet. Bindrunan handlar om att stärka dig 
själv, medvetenheten om din potential. Den 
hjälper dig även att inte vara rädd för ditt 
inre mörker utan omfamna hela dig. 
 
Giraff som kraftdjur 
Giraffen stärker ditt seende, får dig att se 
absolut längre än vad näsan räcker, titta 
högre än vad många gör. Du ska våga ha 
visioner, våga se ut åt alla håll, vidga dina 
vyer. Visar att du behöver lära dig att se över 
det som är mitt framför dig, med ett annat 
perspektiv ser saker annorlunda ut, sett 
uppifrån blir det mesta mindre än vad det är, 
du kan bli större än vad du egentligen är. Med 
ett kliv kan du komma långt det gäller bara 
att se åt vilket håll det ser mest lovande ut. 
Våga lita till ditt omdöme, agera i din takt, 
du har översikt, det har inte alla andra. 
 
Oxöga 
Du söker inre trygghet och stöd från 
omgivningen. Du söker grundförstärkning av 
dina val. Du kan vara avvaktande, tar en 
stund i taget men du har full kontroll. Du är 
bra på att ta ansvar som antagligen är en 
viktig del för dig nu.  
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7 i Stavar 
 
*Vilja 
Arbete – Kraftfull vilja 
Kärlek – Känslomässig vilja 
Ekonomi – Strukturerad vilja 
Hälsa – Inspirerad vilja 
 
7 i Stavar visar på beslutsamhet. En vilja till 
att klara allt som du själv vill eller i det 
ansvar som du har. Du är tjurig, envis, 
bestämd samt ihärdig. Du ger dig inte förrän 
du har lyckats med det som du har förutsatt 
dig. Du kommer framåt av din viljekraft i vad 
du än vill förverkliga. 
 
 
Yiang: Gul-Lila 
Gul energi har medvetenhet med sig, och den 
lila har andliga visioner, om de kan förenas 
kan alla drömmar förverkligas. Denna energi 
visar på styrka, beslutsamhet men även 
längtan som kan kännas ouppnåelig. Ett 
skapande av fantasi och illusioner av vad som 
ska skapas. Denna kombination av gul och lila 
har allt som har med framtidsdrömmar samt 
visioner att göra. Du är stark i din 
övertygelse, kanske rent av fanatisk. Här finns 
viljan till att växa, att ta kontroll, att 
möjliggöra det som du vill ha. En andlig 
medvetenhet som med rätt balans kan skapa 
nya möjligheter. Den gula energin har 
medvetenhet med sig, och den lila energin 
har andliga visioner, om de kan förenas så kan 
alla drömmar förverkligas. 
 
Varför Gul-Lila? 
För att du nu vet att du behöver bestämma 
hur du ska gå vidare. hur vill du engagera dig, 
det är inte frågan om när eller om utan hur. 
Du har med dig en stark fokusering, 
uthållighet då du vet att det gäller för dig att 
förverkliga det som du längtar efter. 
 
Astrologi: Saturnus i Skytten 
Du ifrågasätter värderingar. Du går din väg, 
hoppas att andra ska följa efter. Du hittar på 
egna upptåg med tankarna på att kunna 
inspirera andra till att vara med. Du kan 
knäcka dig själv i jakten på det perfekta livet. 
Du har en stark mål-inriktning att nå toppen, 
att synas, att bli bäst. Uttrycker dig starkt, 
möter motstånd i det för att lära dig att stå 
upp för dig själv. 
 
Bindruna: Issaz-Madrez 
Issaz visar att du har grunden inom dig, att du 
står stabilt med Madrez, runan för dig som 
individ, personlighet. Denna bindruna hjälper 

dig när du känner dig vilsen med vem du är 
som person men även vad som är viktigt för 
dig att agera med och i. Perfekt de gånger du 
känner dig vilsen med hur du ska uttrycka dig, 
eller hur du framstår för andra. Även givande 
när du ska stå upp för dig själv, hålla tal, vara 
i möten då du visar ditt rätta jag. 
Issaz-Madrez är den starkaste bindrunan för 
din yttre identitet, den drivkraft som styr dig 
inifrån där du står stadigt med vem du är och 
dina värderingar. Med denna runa drivs du av 
din inre övertygelse för att förverkliga den du 
är. 
 
Hyena som kraftdjur 
Visar att du är rätt okomplicerad, tar stunden 
som den kommer, trivs med andra omkring 
dig som har samma mål som dig. Du vet hur 
du ska finna det bästa ur det mesta, ser att 
möjligheter finns även i det som andra inte 
vill ha. Du kan känna dig lite udda ibland, 
men bjuder gärna på ett gott skratt. Visar på 
att du är listig, bidar din tid, tar det du 
behöver. Har lärt dig att se fördelarna i det 
som andra missar. Kan ta livet med ett gott 
skratt, finner alltid någon väg till nästa 
äventyr. Ta livet med ett gott skratt, njut av 
det som serveras, inse att du alltid för det du 
behöver. 
 
Peridot 
Du behöver ta fram den glädje som finns inom 
dig, våga inspirera dig själv och andra där du 
kan bjuda på den glädje som du har. Du söker 
nya vägar, ett sätt att uttrycka en ny 
identitet.  
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8 i Stavar 
 
*Kommunikation 
Arbete – Kraftfull kommunikation 
Kärlek – Känslomässig kommunikation 
Ekonomi – Strukturerad kommunikation 
Hälsa – Inspirerad kommunikation 
 
8 i Stavar visar på händelser som sätts i gång, 
omgivningens reaktioner samt svar. Vad som 
kommer till dig utifrån. Beslut, meddelanden, 
händelser som tar fart. Du får svar, du får 
vägledning. 
 
 
 
Yiang: Gul-Grön 
Den här kombinationen är motsägelsefull. Gul 
är viljestark, pushig och tar plats medan Grön 
är den lugna, trygga, harmoniska som väntar 
in och ger plats åt allt annat. Den här 
energikombinationen av gul och grön energi 
visar på en vilja och ödmjukhet, att vara stark 
i din övertygelse men väl medveten om att 
andra kan bli inblandade och du försöker att 
få en balans i det. I kombinationen finns vilja 
och ödmjukhet, att vara stark i din 
känslomässiga övertygelse och identitet. 
Färgkombinationen är stark ifall du vill 
komma vidare i livet. Med den gröna har du 
känslan med dig och den gula hjälper dig att 
hålla självförtroendet öppet. Vilket gör att du 
har möjligheten att stå stadigt i dig själv och 
utvecklas. Tillsammans blir de blå och det 
visar på att de nått ett samarbete av 
energierna (färgerna). De kan öppet uttrycka 
sig och se till att du åstadkommer något 
utifrån detta samarbete. 
 
Varför kommer Gul-Grön? 
För att du nu får svar på något, det du söker 
finns därute. Du har dina pusselbitar, bara att 
lägga dem på plats, men se till att du 
kommunicerar och att du är tydlig i det du vill 
uttrycka. 
 
Astrologi: Uranus i Skytten 
Du kan vara väldigt melodramatisk, du måste 
bara ha svar på allt, du kan vara hela tiden på 
offensiven emot allt. Allt ska plockas i bitar, 
analyseras, ifrågasättas. Du kan ha svårt med 
tilliten då du anar att det finns så mycket mer 
att jobba med än det som bara finns på ytan. 
Du är karaktärsfast, envis men samtidigt får 
du bara rätt respons kan du ge dig in i 
utvecklande samtal som får dig att känna 
meningen med livet. 
 
 

Bindruna: Issaz-Eohez 
Issaz är en eldruna medan Eohez tillhör eter 
(void), det är en av de fem "andliga" runorna 
som är en symbol för dig som person. I denna 
bindruna finns energin av dig samman med 
din grund. Det skapar en långsam rörelse där 
du för varje varv ökar medvetenheten om din 
förmåga. När du skapar denna bindruna ökar 
du din medvetenhet om alltet, allt har en 
mening (den du ger det), du kan följa flödet 
av det som sker. Använd denna bindruna 
Issaz-Eohez när du önskar öka din 
självkännedom, bli medveten om din 
gränslöshet, att du hela tiden laddar mer 
kraft för varje varv som energin går runt. En 
av de mest positiva bindrunor som ger dig ett 
konstant flöde av det som du själv skapar. 
Denna runa handlar om ditt karma, 
medvetenheten om vad din själ önskar 
uppleva. 
 
Zebra som kraftdjur 
Visar att du vet precis vilka ränder som är 
vad, var du har dina egna, sedan att andra 
inte kan urskilja vad som är vad är deras 
problem, du kan konsten att skapa illusioner. 
Du kan även vara rätt svart eller vit i din 
uppfattning av saker, antigen eller, botten 
eller toppen. Visar att du kan konsten att 
förvilla, att du vet vem du är även om andra 
inte ser dig alltid för den du är. Du är duktig 
på att manipulera, du kan verkligen konsten 
att smälta in, anpassa dig efter situationen. 
Livet erbjuder dig hela tiden val, att stanna 
upp, gå omkring, uppmärksamma livet eller 
uppmärksamma de förändringar som sker 
omkring dig. Var alert då kan du komma en 
bit längre redan idag. 
 
Celestin 
Du söker svar på dina frågor, som kan vara 
lite för många just nu, om livets mening. Du 
är medveten om ditt inre, din andliga 
utveckling och öppnar upp dig för kosmiska 
signaler.  
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9 i Stavar 
 
* Engagemang 
Arbete – Kraftfullt engagemang 
Kärlek – Känslomässigt engagemang 
Ekonomi – Strukturerat engagemang 
Hälsa – Inspirerat engagemang 
 
9 i Stavar visar på mycket arbete, i det 
målmedvetenhet. Du vet hur mycket som 
krävs, du är villig att utföra allt extra arbete 
för att nå slutmålet. Men även för att klara av 
dina egna förväntningar. Du är laddad med 
energi, helt i din kraft att driva igenom något 
viktigt för dig. 
Yiang: Gul-Blå 
Med gul energin finns viljan att tro på dig 
själv, medveten om ditt värde, hur det ska 
kunna stärkas eller hur du ska åstadkomma 
det som du vill. Med gul energin finns viljan 
att tro på dig själv, medvetenhet. Med blå 
öppen attityd, medveten om din roll, ditt 
ansvar. Du har en bra uthållighet som gör att 
du slutför det som du har påbörjat. Du har en 
öppen attityd, vet din roll bland andra och om 
inte, fixar du att du är en betydande del av 
det du vill göra.  
 
De färgerna tillsammans visar på en mycket 
stark personlighet och en uthållighet som är 
exceptionell. Kombinationen tillsammans 
visar på en stark personlighet med uthållighet 
som är exceptionell. Du har vilja, 
klartänkande, medveten om dig själv och din 
roll som har den absolut största betydelsen. 
Den här energikombinationen av gul och blå 
energi visar på klarsynthet, klart tänkande, 
medvetande och fokusering på det som ska 
göras. 
Varför Gul-Blå? 
För att du är medveten om vad du vill göra 
samt hur du ska göra det. Du har ingen tvekan 
med dig utan ett fullt engagemang i det som 
pågår. Du litar till dig själv, till din kraft. 
 
Astrologi: Neptunus i Skytten 
Du söker svar på livet, inte bara som det är nu 
utan som det alltid har varit. Du söker 
orsaken till religioner, till varför den tron 
finns, du söker med dig själv vilka andliga 
värderingar som du har vuxit upp med, vad 
som egentligen finns bakom. 
Du kan vara intresserad av tidigare liv, både 
ditt eget samt hur det påverkar nuvarande. 
Du kan vara rastlös, hela tiden på språng, 
resor är inget som är främmande för dig 
snarare tvärtom. Filosof, verkligen filosof det 
är ordet på dig. 

Du tänker djupt och länge, funderar lite till, 
tar in mer kunskap, tänker igenom en gång 
till. Du kan djupt analysera allt, sätta det i en 
andlig innebörd, för du ser helheten ifrån 
tidernas begynnelse till livet efter detta. Men 
du kan också ägna dig åt verklighetsflykt, 
smita från ansvar i din iver att finna svar.  
 
Bindruna: Issaz-Ehiz 
Issaz som grund, stabiliteten med Ehiz, 
dödsrunan eller runan för transformering. Här 
finns kraften, i det även kraften att 
transformera, att släppa det som inte längre 
gynnar sitt syfte. Denna bindruna ger närvaro 
av vad som är, vad som inte längre behövs, 
vad som kan avslutas, i det ta med kraften för 
att börja om på nytt. Issaz och Ehiz samman 
visar att det är dags att samla ihop allt det 
som du behöver samt det som du kan släppa. 
Grunden finns kvar från Issaz, nu kan du ta 
med dig det som du kan ytterligare 
förverkliga men med erfarenhet av det som 
varit. 
 
Tiger som kraftdjur 
Visar att du inger respekt, att andra undviker 
dig heller än går i närkamp, du vet vad du vill 
ha, tar det. Visar att du är uthållig, seg, 
envis, medveten om att du kan allt bara du 
vill. Du är en överlevare, tar det du behöver, 
om ingen kan stoppa dig är det fritt fram. 
Däremellan kan du konsten att slappna av, ta 
igen dig på dina villkor. Du vet att andra ser 
på dig med aktning, respekt, vad annat? Du 
fokuserar på ditt byte, du vet vad du vill ha, 
ska ha det, inget för störa din koncentration 
just nu, allt som kommer i vägen kommer att 
förbrukas till dess du nått fram. 
 
Jet 
Du söker trygghet, har en hel del kvar att visa 
av dig själv, du vill ta fram sådant som legat 
och grott igen för att bli befriad. Du är mer 
medveten om dig själv, vem du är samt vilka 
kapaciteter och dolda reserver som finns 
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10 i Stavar 
 
*Kapacitet 
Arbete – Kraftfull kapacitet 
Kärlek – Känslomässig kapacitet 
Ekonomi -Strukturerad kapacitet 
Hälsa – Inspirerad kapacitet 
 
10 i Stavar visar på arbete som bör slutföras. 
Att du står inför hopsamlade av krafter. 
Beredd att gå vidare, du tar dina 
arbetsinsatser med dig för att kunna starta 
om senare med något annat. Du kan nu nå 
dina mål i projekt som är viktiga för dig. 
 
Yiang: Gul-Indigo 
Med kombinationen av gul och indigo finns 
självständig klokhet samt vilja. En klar 
medvetenhet om vem du är, vilka mål du kan 
förverkliga. Fokusering, inre drivkraft, 
envishet med en stark intuition över vad som 
är nästa steg i ett slutförande. Gul är rädd om 
identiteten, rädd att förlora ansiktet men 
samtidigt den energi som kompletterar den 
indigo till att bli mer medveten, i det 
balansera upp fantasi och logik för att 
förverkliga dina mål. 
 
Gul håller greppet om dig, gör att du är rädd 
att misslyckas, tappa kontrollen, genom det 
tappa tron på dig själv. Du vill mycket, har 
sådana fina talanger med dig men behöver 
lära dig att följa flödet. Indigo ger energi till 
fantasi och tankerikedom, djupsinnighet och 
andligt medvetande. Du är medveten och 
förstår dina mål, vill verkligen vara den du är. 
 
 
Varför Gul-Indigo? 
För att du har samlat din kraft, du vet vad du 
har jobbat för, har nu bara kvar att samla 
ihop, kanske för att börja om. Du är 
medveten om dina egna resurser, ditt 
tålamod och uthållighet. 
 
Astrologi: Kiron i eldtecken 
Din svaga punkt är att du kan vara rädd att 
inte bli sedd eller tagen på allvar. Du kan 
känna dig osäker, inte betydelsefull, gå till 
ytterligheter för att andra ska uppmärksamma 
dig. Men om du skulle slappna av, bara vara 
dig själv kanske du får lika mycket respons av 
en person som av tio. Men du vill ha många 
omkring dig för att känna att du existerar. 
Du kan även ha vetskapen att du har mycket 
att framföra men du kan få scenskräck i 
rädslan att inte räcka till eller roa 
omgivningen, tänk om du skulle roa dig själv 
först och främst. 

 
Bindruna: Issaz-Jaraz 
Denna bindruna av Issaz och Jaraz är lite 
speciell, beroende på att Jaraz är två 
vinklade urstavar, separerade från varandra. 
Men sammanbundna skapas inget mellanrum 
utan det blir en mer hel runa även om 
ristningen inte kan göras utan att delas. Du 
söker information från energin av eld och jord 
i kombination av denna bindruna vilket skapar 
bumerangeffekten, du står stadigt, får en 
impuls, förverkligar, skickar tillbaka 
resultatet. 
 
Flodhäst som kraftdjur 
Visar på att du är medveten om din styrka, 
vet vad du klarar, trivs med rutiner, att få 
vara i den balans som du skapat ifrån början. 
Du behöver inte förändringar för att må bra 
utan glider fram i din takt, följer livets cykel. 
Visar på att du är uthållig, stark, gör som du 
vill. Tar din väg, den som alltid har funnits 
där för dig, bryr dig inte om att gå vilse in i 
olika projekt utan står i det som är invant, 
tryggt, som fungerar år efter år. Dags att ta 
plats, njuta av livet, av det dagen ger, bara 
ta det lugnt. Gå efter dina egna rutiner, finna 
njutning i det du kan ta för dig – Vem ska 
stoppa dig? 
 
Bärnsten 
Du står inför egna beslut där du kanske är lite 
för ängslig för att våga gå din väg. Men du har 
funnit din inre kraft, ditt jag, ditt 
medvetande och säkerhet som gör att du 
lever i total harmoni med dig själv.  
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Page i Stavar 
 
*Besked 
Arbete – Kraftfullt besked 
Kärlek – Känslomässigt besked 
Ekonomi – Strukturerat besked 
Hälsa – Inspirerat besked 
 
Page i Stavar visar att meddelanden kommer, 
ofta något som du kan ta tag i samt utveckla 
vidare. Visar på besked som ger möjligheter, 
som du har kraft till att vidareutveckla. Det 
behöver inte bara vara inom arbete men har 
med agerande att göra. 
 
Yiang: Röd-Svart 
Den röda energin visar på kraft, styrka, 
beslutsamhet, stark vilja. Svart visar på en 
kunskap om alltings energier, en klar 
medvetenhet om vad som finns men kan också 
vara betungande i sitt uttryckande. Den 
svarta har fyllt sin kvot av energi, har inget 
behov av något mer. Den kan bara stanna i 
det som den är i. Tillsammans visar de på en 
mycket stark överlevnadsdrift som är beredd 
att kämpa för det som du vill ha. Motiverad, i 
behov av att stå stadigt men samtidigt, testa 
om den grunden är stabil, vilket du antagligen 
gör konstant. 
 
Kombinationen kan visa att du är grundad i 
dig själv, medveten om dina val, kan både 
agera snabbt utan eftertanke eller långsamt 
för att du inte finner det som tilltalar dig. Du 
är enveten. 
 
Varför Röd-Svart? 
Denna kombination visar att du har fyllt din 
kvot av din kraft. Du kan nu stanna upp, vara 
stilla i den kraft som du har. Du kan ge dig tid 
att bara vara, i det kraftfull. Bestämd, helt 
närvarande i det som är. Du bör se upp att du 
inte gör dig starkare än vad du är, i det 
skapar krav. Risk finns att du känner en sådan 
styrka att du stagnerar med dig själv. 
 
Astrologi: Eldtecken 
Barn som är födda i eldtecken är ofta 
rastlösa, full av aktivitet, viljan till 
förändringar, något behöver hända hela tiden. 
Alltid spring i benen, en förmåga att även få 
fart på andra i sin omgivning. Hett humör. 
Snabba utbrott som fort går över, stark 
inlevelse. De har en tendens till att vilja sätt 
fart på lite för mycket. De är rättframma, 
otålig till sin läggning, allt behöver ske nu för 
annars kanske det inte alls blir av. De har ett 
behov av att alla ska se, lyssna till dem samt 
att få uppskattning, beundran hela tiden. 

 
De kan utveckla rastlösheten till något 
stressande som går ut över allt och alla. Hett 
temperament där mycket kan bli sagt i 
stundens hetta. Kan lätt hamna i situationer 
som är svåra att ta sig ur på grund av lite för 
snabba händelser. De kan vara ostabila, 
ständigt på flykt undan ansvar för sina 
handlingar. 
 
Personlighetsruna: Ehiz-Naudiz-Ehiz 
 
Kraftdjur: Schimpans 
Visar att du bör vara i din spontanitet, krama 
om din nästa, pussa på när du ändå håller på, 
var närvarande, bjud på din glädje. Det är nu 
alla nya strövtåg väntar tillsammans med dem 
som du trivs samman med. Visar att du inte 
alltid tänker dig för, du gör det som känns 
roligast för stunden, en lek, en kram, ett 
hopp, en sving. Livet är ett äventyr, alltid får 
du med dig någon som vill ha lika kul som dig. 
Du kan unna dig att bara vara i stunden, njuta 
av allt som sker i ögonblicket, bara hänga mer 
i alls som sker, det vill säga, allt det som du 
inte finner ut själv, för du kan ha mer glädje, 
äventyrslust med dig, den där känslan att du 
bara vill uppleva mer och mer. 
 
Citrin 
Du är modig och trygg i din identitet, men 
våga skratta åt dig själv. Det är som om 
stenen hjälper dig att se mer av dig själv, ditt 
djup, ditt mod, där du nu klarar allt som du 
önskar förverkligat.  
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Knekt i Stavar 
 
*Innovativ 
Arbete – Kraftfullt innovativ 
Kärlek – Känslomässigt innovativ 
Ekonomi – Strukturerad innovativ 
Hälsa – Inspirerad innovativ 
 
Knekt i Stavar visar att nu det händer något, 
ofta snabb förändring. Det kan en arbetsresa, 
men lika gärna ett nytt arbete eller ett 
projekt. Eller kanske rent av en flytt, 
händelser kommer i gång och forceras fram i 
en snabb hastighet. 
 
Yiang: Röd-Vit 
Denna kombination av röd och vit visar på att 
det händer något, ofta på snabba 
förändringar. Den röda står för kraft och 
beslutsamhet, en inre vilja att genomföra 
saker och ting medan den vita står för 
upplysning och klartänkthet. Allt som sätter 
fart på händelser finns här, det kan vara så 
enkelt som något som du har behov av att 
uttrycka likväl som en inre övertygelse. 
Energierna tillsammans visar det på att du 
orkar ta tag i saker, genomföra dem, det finns 
en välbalanserad kraft även om den kan sakna 
vissa aspekter emellanåt. Du har kraften från 
grunden och kraften från ovan. 
 
Varför Röd-Vit? 
För att du nu har något på gång, det brinner 
av engagemang, idéer, kraft, impulser som 
ska förverkligas. Du kan förändra det mesta 
just nu då du har kraften med dig, 
inspirationen till att tänka utanför boxen. 
Men detta kan också skapa begränsningar, att 
du litar mer på en energi än den andra i 
stället för att kombinera dem. 
 
Astrologi: Eldtecken 
Yngre män födda i eldtecken är ofta väldigt 
aktiva, är först på allt nytt, gärna den som 
skapar det nya. Kraftfull ambition, kan ibland 
ha lite för bråttom för sin omgivning, har inte 
tid att stanna upp. De kan vara rastlösa men 
inte på ett irriterat sätt utan utav längtan 
efter aktiviteter, händelser. De kan vara 
mycket i farten, där kommer resor in, att 
vara med där det händer något, inte vara 
främmande för förändringar, nya miljöer. De 
är mycket för att prova på, gärna tillsammans 
med andra. De har svårt för att ta det lugnt, 
att vänta på sin tur. 
De kan lätt bli irriterad på andra för att de 
inte begriper eller hänger med i svängarna. 
De hamnar lätt i heta diskussioner, även i 
bråk, därför att de har svårt att ge upp, eller 

bara ta det lugnt. De kan även upplevas som 
arroganta eller egotrippade, tålamodet är väl 
inte det bästa. 
 
Personlighetsruna: Ehiz-Hagalaz-Ehiz 
 
Panter som kraftdjur 
Du har med dig en auktoritet, en vilja, kräver 
omedelbar respons, du går till handling, den 
som inte följer med eller accepterar skapar 
sin begränsning. För begränsningar det vet du 
inte vad det är, utan du tar det som du 
behöver, ser allvarligt på din roll som den som 
har sista ordet. Visar att du är långt ifrån en 
rosa panter du kan komma, du har 
temperament, humör, inte mycket humor. Du 
tar dig själv på för stort allvar, inte ens den 
raden kan du acceptera, för självinsikt kan 
vara en av de saker som du har som utmaning 
i livet. Du är både in full aktion samtidigt som 
du laddar energi för framtida engagemang. Du 
har som inte tid att vänta in, utan du agerar i 
nuet med det som du har mitt framför ögonen 
så länge det roar dig. 
 
Citrin 
Du är modig och trygg i din identitet, men 
våga skratta åt dig själv. Det är som om 
stenen hjälper dig att se mer av dig själv, ditt 
djup, ditt mod, där du nu klarar allt som du 
önskar förverkligat.  
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Dam i Stavar 
 
*Dedikerad 
Arbete – Kraftfullt dedikerad 
Kärlek – Känslomässigt dedikerad 
Ekonomi – Strukturerad dedikerad 
Hälsa – Inspirerad dedikerad 
 
Dam i Stavar visar den kvinnoroll som styr 
över karriär samt ansvarsroller. En kvinna 
med auktoritet, styrka men som kan vara för 
sig själv men lika gärna blanda sig i allt. Är 
den som gärna sätter i gång händelser. Den 
medvetna och kraftfulla kvinnan som alltid 
klarar sig själv. 
Yiang: Orange-Svart 
Kombinationen av orange och svart visar på 
kontraster av impuls och stillhet men även 
mer dynamik i impulsiviteten för en stund 
innan energin har ätits upp. 
 
Orange energin visar längtan, lust, glädje, 
spontanitet men även impulsivitet och en 
stark kreativitet, att du i det vill förverkliga 
dina ambitioner. Den svarta energin på 
dynamik, erfarenhet, tomhet och all samlad 
energi. Svart visar på erfarenhet av det 
mesta, att du vet med dig vad du klarar av, 
vilken erfarenhet du har att utveckla vidare. 
 
Tillsammans visar de på ett kreativt skapande 
som ger allt för att få allt men även 
övertygelsen att du kan genomföra det du 
vill, du har en gedigen erfarenhet med dig, 
ser möjligheter. Du vet vad som är dina 
begränsningar, vågar satsa fullt ut på det som 
du tror på. 
 
Varför Orange-Svart? 
För att du nu är i en fas där det gäller att ge 
allt, ett projekt tar upp din tid, hela din tid. 
Du ger allt i det som du tror på och är helt 
engagerad ifrån kropp, ande och själ. Du ger 
järnet och vågar ta för dig mer än tidigare. Du 
är i behov av att maxa energin av din längtan. 
 
Astrologi: Eldtecken 
Kvinnor som är födda i eldtecken beter sig 
ofta som om de har eld i baken. Ständig 
framfart, sätter i gång händelser, kan svepa 
med sig mycket när de lika så är i gång. De 
kan lätt fastna i en ego roll, de vill mycket, är 
ständigt upp i alla projekt, vilket kan göra det 
svårt för omgivningen att få kontakt om de 
inte hinner med i svängarna. Stark ambition, 
ska minsann visa alla, i alla fall sig själv. De 
ser inga hinder utan är som elden - bränner 
ner allt som kommer i deras väg. Tänder små 
eldar här och där, det gäller även i kärleken. 

De har lätt för att bli förälskade, helst i flera 
samtidigt, de har verkligen en inre eld som 
aldrig slocknar. Ofta riktiga karriärkvinnor 
som vill ha makt då inte bara för att glänsa, 
de vet redan hur bra, effektiva de är. De vill 
ständigt att andra ska "blåsa" att elden inte 
slocknar. 
Hett temperament, men det går fort över. 
Kan svepa över allt i ilskan. Har svårt att visa 
hänsyn, är ofta för burdusa. Trofasta, ärliga, 
speciellt mot sina ideal. 
 
Personlighetsruna: Ehiz-Assiz-Ehiz 
 
Puma som kraftdjur 
Du är stark som individ, tar din rätt, ser om 
ditt eget. Du behöver ingen som stöttar dig, 
du vill inte vänta in någon annan utan sköter 
helst dina egna affärer. Självständig, 
dynamisk. Innebär att du är stark, fokuserad, 
samlar din energi, ger inte ut den i onödan, 
utan du samlar kraft till dess du behöver 
använda den snabbt, effektivt. Lyhörd, 
uppmärksammad, väldigt noga med ditt revir, 
som utomstående bör någon inte kliva in i det 
närmaste området det är lika med att säga att 
de är ett lovligt byte. Agera, tveka inte, ta 
för dig, det som du kan med din styrka ta för 
dig är väl ändå ditt. Våga visar vem du är, vad 
du kan, kom ihåg att ta din stund i ditt krypin 
utan påverkan av andra. 
 
 
Citrin 
Du är modig och trygg i din identitet, men 
våga skratta åt dig själv. Det är som om 
stenen hjälper dig att se mer av dig själv, ditt 
djup, ditt mod, där du nu klarar allt som du 
önskar förverkligat.  
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Kung i Stavar 
 
*Ära 
Arbete – Kraftfull ära 
Kärlek – Känslomässig ära 
Ekonomi – Strukturerad ära 
Hälsa – Inspirerad ära 
 
Kung i Stavar visar på karriärmedvetande, 
auktoritet samt ansvar. Här finns trygghet, 
stabilitet samt säkerhet. En stadig identitet 
som är säker samt beslutsam. En man att lita 
till. Här finns även beslut som tas i större 
sammanhang. 
 
Yiang: Orange-Vit 
Kombinationen av orange och vit visar på 
kreativitet som kommer ifrån visioner, 
skapande som förverkligas. Orange bär på 
lusten, längtan, glädjen och förväntan medan 
den vita energi förverkligar allt som önskas. 
Det gör att denna energi är spontan, 
uttrycksfull och skapande. Orange visar på 
livslust och aptit på livet. Att våga vara 
spontan, söka sällskap, i det utveckling med 
vit som inspirerar. Vit visar på tankekraft, 
fokusering, längtan, ett vaket medvetande 
samt spirituell erfarenhet. 
 
Tillsammans gör de all längtan möjlig att 
förverkliga. Energierna visar också på 
livsglädje, hopp, spontanitet, att leva i nuet 
men samtidigt i visionerna. Längtan efter 
upplevelser som stärker drömmarna. 
 
Varför Orange-Vit energi? 
För att du nu agerar ifrån lusten, helt 
spontant. För att du längtar efter dina 
upplevelser. Stå för din impulsivitet och agera 
ifrån en spontan vision. 
 
Astrologi: Eldtecken 
Män födda i eldtecken är ambitiösa, men på 
deras egna villkor. De tror att de äger hela 
världen, vill gärna ha kontroll, se vad som 
finns, därav en stor reslust, inte bara när det 
gäller olika länder utan inom allt som kan 
utforskas. De är säkra på sig själva, vet vad 
de går för. Andra kan ha väldigt svårt att 
komma upp till deras nivå, i deras ögon sett. 
Det finns en kraftfullhet, ambition, auktoritet 
i allt som de gör. De vill ha allt, men kan även 
dela med sig, mycket för att de vet att de har 
den totala kontrollen, för att de är duktiga, 
strävsamma, kan förverkliga allt. De ger inte 
upp i första taget, svårt att släcka den låga 
som en gång tagit eld. De kan ha svårt att 
lyssna på andra, stanna upp, se vad andra 
håller på med, det är inte lika viktigt. De kan 

vara långsinta, tjurigt envisa, har ibland svårt 
att se saker ifrån andra hållet. 
 
Bindruna: Ehiz-Algiz-Ehiz 
 
Gorilla som kraftdjur 
Du har med dig ansvar, glädje i en bra balans, 
ger av dig själv, får tillbaka. Du har en 
trygghet i din omgivning, är närvarande i det 
som är viktigt. Visar på att du är stark i dig 
själv, har en bra sammanhållning, är bra på 
att ta ansvar för dig själv samt de dina. Du 
vågar bjussa på dig själv, är lagom rastlös, 
söker nya vyer men alltid med dina närmaste 
hack i häl. Du kan nu ta det lugnt, njuta av 
livet, ta en banan, luta dig tillbaka, men allra 
trevligast är om du kan dela bananen med 
någon, kanske även att någon erbjuder dig att 
dela banan. 
 
Citrin 
Du är modig och trygg i din identitet, men 
våga skratta åt dig själv. Det är som om 
stenen hjälper dig att se mer av dig själv, ditt 
djup, ditt mod, där du nu klarar allt som du 
önskar förverkligat.  
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Ess i Bägare 
 
*Inlevelse 
Arbete – Kraftfull inlevelse 
Kärlek – Känslomässig inlevelse 
Ekonomi – Strukturerad inlevelse 
Hälsa – Inspirerad inlevelse 
 
Ess i Bägare visar på något nytt med känslor 
eller kärleksmässigt som kommer in i ditt liv. 
En ny kärlek, en ny relation, en ny upplevelse 
som ger dig lycka, glädje och välbefinnande. 
Eventuellt ett barn. En positiv 
känsloupplevelse, en förnyad glädje. 
 
Yiang: Grön 
Grön energi visar på harmoni, gemenskap, 
samhörighet, glädje, sann spontanitet. 
Känslor som är i alla upplevelser, de bara är, 
precis som de är för stunden. Med grön energi 
finns värme, stillhet, positiv avvaktan. Grönt 
är skönt, grön är cool, medföljande, 
anpassningsbar, omtanke, snällhet. Energi till 
harmoni, det är en närvarande energi med 
stillhet, lugn och ro, avvaktan, tålamod, 
uppskattning. Med denna energi är du är 
trygg, harmonisk, lugn, tar stunden som den 
kommer, litar till dig själv. Du har en inre 
stillhet, en bekräftad identitet där du litar till 
dig själv, dina känslor. Du älskar troligen hela 
världen, vill att hela världen ska älska dig 
tillbaka. Du har även med dig optimism, 
kärleksfullhet och glädje, samlar alla omkring 
dig, vill dela med dig av din inre harmoni och 
lycka. Här finns värme, stillhet, positiv 
avvaktan.  
 
Varför Grön? 
För att du blir medveten om en känsla, en 
upplevelse som skapar ett välmående en 
harmoni. Nu är det bara för dig att stanna upp 
och njuta i stunden. 
 
Astrologi: Merkurius i Kräftan 
Visar på att du har lätt för att nynna, tala 
melodiskt, ha en mjuk framtoning. Du kan 
trivas med att prata om ditt och datt, söka 
kommunikation även genom att bara ha radio 
eller tv på för att få höra vad som sägs. Du 
trivs med att ha många omkring dig av dina 
närmaste, att bara sitta ner över en kopp te 
eller kaffe samtalades men du kan lika gärna 
da i gång alla på lite allsång eller karaoke. Du 
kan vara lite försynt i dina uttalanden tills 
dess att du pejlat läget för att förstå vad 
samtalet egentligen handlar om. Du har en 
gåva i att kunna antyda vilket kanske inte 
alltid är det bästa, men du gör det på ett 
charmigt sätt. 

 
Bindruna: Dagaz-Fehaz 
Dagaz får support av Fehaz, stadga, grund 
som kan skapa växande, enbart med Dagaz 
finns bara flödet, med Fehaz finns något att 
bygga vidare på. Med Fehaz aktiveras mer 
tacksamhet samt värdering. Det finns ett 
flöde, med grunden kan relationer utvecklas, 
men det behövs tillföras mer än bara ett 
flöde, även något att bygga på. 
 
Säl som kraftdjur 
Du är en av alla, du tar stunden som den 
kommer, kan var lite väl cool, avvaktande 
vilket kan stressa andra, då är långt ifrån 
lättpåverkad. Visar på att du är rätt cool. Men 
ändå lite positivt rastlös, det behöver hända 
något, du tar för dig, tror att inget ont 
någonsin ska hända dig själv. Blåögd men inte 
av nonchalans utan av din upplevelse i nuet. 
Du har lärt dig att bli en finsmakare, filtrerar 
igenom det som passar dig. Du är där det 
passar dina syften bäst för stunden, är inte i 
behov av någon fast plats eller att det ska se 
likadant ut där du kliver i land. Nuet är det 
som gäller, något annat ids du inte ta tag i 
nu. 
 
Aventurin 
Du söker trygghet, stadga i större planeringar, 
kanske även avtal som även påverkar din 
omgivning. Du känner att nu det är dags att 
stanna upp, att få stöd och kärlek. Var beredd 
att våga leva i stillhet och harmoni, ta varje 
dag som den kommer. Du vill nu bli mer 
medveten om det enkla som ändå är det som 
allting bygger på.  
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2 i Bägare 
 
* Lycka 
Arbete – Kraftfull lycka 
Kärlek – Känslomässig lycka 
Ekonomi – Strukturerad lycka 
Hälsa – Inspirerad lycka 
 
2 i Bägare visar på tvåsamhet. Kärlek. 
Gemenskap samt strävan till samma mål. 
Ömsesidigt utbyte, ett harmoniskt växande. 
Du kan vara i lyckorus, i början eller en 
nystart av en relation. Du känner dig 
bekräftad samt älskad. 
 
Yiang: Grön-Blå 
Grönt är harmonin, stillheten medan blå är 
utåtriktad energi som tar plats, hävdar sitt 
eget spejs medan den gröna gärna delar sitt. 
Blå energin visar på säkerhet och balans, den 
yttre speglingen, grön vibrationen på harmoni 
och inre balans. Dessa två energier 
tillsammans bilder turkos energi som handlar 
om förändring. Förändring är vad som sker 
med dessa två ifrån harmoni till attityd, från 
attityd till harmoni, helt beroende på 
situationen. Det finns en bra mix av att vara i 
känslan samt uttrycka den. Du kan ha attityd, 
våga vara i känslan. Du uttrycker 
kommunikation med uttryck av och med 
känsla. I energin av grön och blå finns bra 
balans mellan utåtriktad kraft samt inåt 
agerande. Här finns säkerhet, harmoni, 
gemenskap och utveckling. Alla möjligheterna 
till att nå framåt, utvecklas i jämvikt med det 
omkring dig. Du har med dig en lyhördhet som 
är i total balans. Den blå energin visar på 
säkerhet, balans, den yttre speglingen, grön 
energin på harmonin, en inre balans. 
 
Varför Grön-Blå? 
Visar på att du har en inre ro som tar fram 
mer säkerhet där du lättare kan uttrycka dig 
lugnt och stilla. 
 
Astrologi: Månen i Kräftan 
Du är i dina upplevelser, känner hela tiden 
efter för att må bra samt att dela med dig av 
ditt välbefinnande till dina närmaste. Du är 
omtänksamheten själv, alltid närvarande med 
målet att skapa harmoni. Din grund, trygghet 
och ditt hem är viktigt, att det finns närvaro 
tillsammans. Du skapar en harmonisk 
atmosfär där alla är välkomna så länge de är 
trevliga. Du kan vända ryggen till dem som du 
känner inte uppskattar dig, skapa en 
besvikelse som kan vara svår att släppa. 
Trevliga sammankomster, middagar, 
grillfester men mer den lugna sorten där alla 

trivs är något som tilltalar dig. Du trivs med 
att dekorera för att skapa harmoni. Att få 
umgås med den eller de du håller kärast är 
prioritet 1, du ger av dig själv, skapar trivsel, 
är beroende av att ha dina närmaste omkring 
dig. Du trivs inte med att lämna din trygga 
zon, men om ser du alltid till att skapa 
hemkänsla, trivsel där du är. 
 
Bindruna: Dagaz-Assiz 
Assiz skapar mer positiv dramatik i det som 
redan är i ett flöde, tempot ökas, 
engagemanget blir starkare av den känsla som 
redan existerar. Här skapas ett flöde som har 
all möjlighet att fortsätta. Men för mycket 
vatten skapar ingen trygghet utan en tillfällig 
upplevelse. 
 
And som kraftdjur 
Visar på att du är en person som tar 
förhållanden på allvar, oavsett om det är en 
partnerrelation, vän eller familjerelation. Du 
finns där för din vän, tar för givet att den 
finns där för dig. Du gör ditt bästa för att 
hålla kontakten, hålla ihop, bygga vidare inför 
framtiden, generation efter generation. Du 
trivs med att vara i känslan men vill i det 
även ha frihet, egenskaper från vatten samt 
vind som är dina element, de element som du 
trivs, är hemmastadda i. Nu gäller det, 
gemenskap eller inte, kan du lita på den du 
tycker om, eller är frågan – Kan du lita på dig 
själv? Våga ta steget, våga bygg på 
gemenskap, det är ju ändå det som du längtar 
efter. Allt samarbete går nu väldigt bra, i 
perfekt harmoni. 
 
Rodokrosit 
Du står inför nya känsloupplevelser inom dig 
själv som du behöver få i balans, du ser 
tydligare dina känslouttryck. Du är beredd att 
våga tro mer på dig själv i en relation, du blir 
mer öppen och gladlynt och bjuder mer på dig 
själv.  
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3 i Bägare 
 
*Förälskelse 
Arbete – Kraftfull förälskelse (åtrå) 
Kärlek – Känslomässig förälskelse 
Ekonomi – Strukturerad förälskelse 
Hälsa – Inspirerad förälskelse 
 
3 i Bägare visar på glädje och gemenskap. Att 
du upplever en lycka i ett mål som du hade 
inom familje- och kärlekslivet. Tillsammans 
med andra upplever du lycka och harmoni. Du 
är positiv och kärleksfull, bubblar av lycka. 
 
Yiang: Grön-Indigo 
Den gröna energin bär på kärlek och harmoni 
medan indigo bär på tillit, insikter, inre 
kunskap, ett analyserande allvar. Förenade 
ger de inspirerande kärlek samt upplevelser. 
Energin visar på harmoni med djupa insikter. 
Att ha en harmonisk insikt visar på mognad. 
En inre harmoni skapad av insikten om att allt 
är precis som det ska, tillit. 
Grönt bär på kärlek, harmoni medan indigo 
bär på tillit, drömmar, fantasi och visioner. 
Förenade har du inspirerande kärlek. 
 
Varför Grön-Indigo? 
Det är nu du har överflöd i dina känslor, från 
att ha skapat en känsla, balanserat den finns 
nu ett flöde i upplevelsen. 
 
Astrologi: Venus i Kräftan 
Visar på att du agerar på allvar när det gäller 
känslor, här finns ett djup i känslan som också 
visar trohet samt starka principer av hur 
kärleken ska vara. Här finns även kärleken till 
familjen, hemmet, viktigt med gemenskap, 
att alla finns för alla. Det finns en stark 
ansvarskänsla, en längtan efter att uppleva 
den totala kärleken. 
 
Du är den som verkligen satsar på relationer 
med dem som du älskar, du ger allt, kan 
ibland ha en bild som inte stämmer överens 
med verkligheten. Detta gör att du kan känna 
dig besviken när det inte motsvarar det som 
du längtar efter. 
Du kan ha mönster med dig från din mamma 
sida som både kan begränsa dig. Men också 
göra att du är mycket stark oavsett vad som 
händer, du är klippan som håller samman allt. 
 
Bindruna: Dagaz-Wynjaz 
Dagaz är runan med flöde, balans samt 
stabilitet, runan som visar på att lyckan, 
glädje finns som grund medan Wynjaz 
förstärker alla möjligheter att förverkliga 
ännu mer, mer än önskat, över förväntningar. 

Bekräftelse på att allt är bättre än det är. 
Detta är upplevelsen av glädje och trygghet, 
den inlevelse som stärks som skapar en 
upplevelse av det som är. 
 
Utter som kraftdjur 
Visar att du är en glad, lättsam typ som tar 
stunden som den kommer, bjuder gärna in till 
lek. Krånglar livet, be uttern släppa fram det 
busiga barnet, släng dig på rygg, njut av att 
hela universum finns ovanför ditt huvud. Du 
har en inre styrka i din glädje, våga förmedla 
den, våga vara dig själv, strunta i om andra 
kommer med kontroll, måsten, gör det som 
du blir glad av. Du får chansen att göra nya 
saker, kasta dig in i sanslösa projekt där du är 
stjärnan, även om du själv inte ser det. 
 
Korall 
Du söker trygghet, svar på de som finns i dina 
rötter eller genetiska av. Du är beredd att 
utveckla dig vidare där du kan öppna upp för 
nya upplevelser. Var sann mot din inre känsla 
och längtan.  
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4 i Bägare 
 
*Missnöje 
Arbete – Kraftfullt missnöje 
Kärlek – Känslomässigt missnöje 
Ekonomi – Strukturerat missnöje 
Hälsa – Inspirerat missnöje 
 
4 i Bägare visar på mättnad, att du har nått 
en viss nivå när det gäller känslor. Nu är du 
nöjd med att det inte krävs något mer ifrån 
dig. Du kan känna en misstro, vara less, dra 
dig undan, behöva egen tid. Du kan uppleva 
att du inte räcker till. 
 
Yiang: Grön-Lila 
Grön energi skapar balans, harmoni samt 
stillhet med längtan efter kärlek. Medan den 
lila färgen skapar längtan efter själslig 
fullkomlighet genom inre harmoni, yttre 
speglingar. Tillsammans skapar de stark 
längtan efter en upplevelse, ofta något som 
kan ses som ouppnåbart. Det finns mycket 
drama i dessa energier från all längtan av 
bekräftelse både känslomässigt samt andlig. 
 
Varför Grön-Lila? 
För att du har stagnerat, kommit i ett off-
läge, där du inte ids bry dig, inte orkar känna 
efter. Du har känslan med dig men 
nonchalerar allt för att tycka synd om dig 
själv eller bara inte bry dig. Men det finns 
positiva aspekter med som att du verkligen är 
i en längtan där du stärker din känsla. Eller i 
en känsla där du stärker din längtan. 
 
Astrologi: Gaia i Skorpionen 
Se "Den Hängde" 
 
Bindruna: Dagaz-Hagalaz 
Kombinationen av denna bindruna visar på att 
du söker omväxling, en förändring i dina 
känslor, att du behöver skaka om dig själv. 
Det finns rädsla, osäkerhet i att agera, att ta 
ansvar för sina känslor för att komma vidare, 
likheten är att denna bindruna ger dig energi 
att omvärdera. 
 
Groda som kraftdjur 
Visar att du ser om ditt behov, kan anpassa 
dig till olika situationer, sedan släppa, gå 
vidare utan någon större påverkan, du vågar 
prova på nya saker. Innebär att du är känslig 
för energier, har lätt att fånga upp dem, 
använd grodan till att låta informationen 
passera igenom dig, dra fördel av det du 
behöver, det andra får rinna av dig. Dra 
fördel av din sensitivitet, känn in, släpp. 
Använd din kraft till att rena, hela andra 

personer, områden, med grod-energi har du 
förmågan att låta allt rinna förbi, bli renat. 
Hur har du det med siarkraften, med grodan 
kan du se in i det fördolda genom vattnet, i 
en skål med vatten, i ett badkar, i en sjö. 
Healing genom vatten, dra in grodan, stoppa 
händerna, fötterna i vatten, skicka healing, 
balansera upp obalans i lymfsystemet. Ta ett 
hopp i taget, varva ner, känn in var 
energierna leder dig. 
 
Rodonit 
Du söker svar på varför något känns allvarligt i 
relationer. Du kan känna att du ställer 
orimliga krav där du söker svar om det är så, 
eller? Du har funnit inre kraft och räds inte 
något utan fokuserar där du tar tag i det som 
ska göras.  
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5 i Bägare 
 
*Besvikelse 
Arbete – Kraftfull besvikelse 
Kärlek – Känslomässig besvikelse 
Ekonomi – Strukturerad besvikelse 
Hälsa – Inspirerad besvikelse 
 
5 i Bägare visar på känslomässig konflikt. Du 
vet inte vad du vill. Splittrade känslor, en 
känsla av ensamhet. Du söker bekräftelse av 
flera samtidigt. Du kan hamna i en 
valsituation där du skapar egna inre 
konflikter. Det handlar mer om dig än vad du 
väljer.  
Yiang: Grön-Magenta 
Grönt visar på harmoni, känsla, omtanke samt 
gemenskap. Magenta på utveckling ifrån det 
förflutna, sökande samt bekräftelse. 
Tillsammans visar de på känslomässigt 
agerande, förväntningar likväl som tvivel då 
både den positiva, den negativa erfarenheten 
påverkar dig. Denna energi kan visa på att du 
längtar tillbaka till det förflutna eller till en 
trygghet, en harmoni som du har haft som du 
var trygg i. Denna erfarenhet kan stärka 
energin, skapa mönster. 
 
Varför Grön-Magenta? 
Energin kan finnas för att du tvekar, för att 
du inte stannar upp, känner efter. Eller 
känner du efter för mycket då gäller det att 
du använder erfarenheten av känslan på det 
område som du behöver uppmärksamma? Du 
kan vara i tvivel mest för att du inte vågar 
utmana dina egna känslor. Det finns en rädsla 
för att bli besviken, om du då hela tiden är 
besviken är inte risken stor att du utsätter dig 
för att någon annan sårar dig. Det är nu du 
bör vara i känslan, acceptera att den bara är, 
avdramatisera. 
 
Astrologi: Mars i Skorpionen 
Du har en vilja som består av ren tjurighet. 
Ingen missar när du utrycker dig, för du 
skapar dramatik, låter det höras för att ingen 
kan missa det. Du är viljestark, du dör hellre 
på kuppen än att du ger dig. Du kan känna dig 
irriterad över småsaker egentligen bara för 
att det ska hända något, du kan spela ut ett 
helt spektrum för att få igång energier. Du 
kan vara sur, tvär, elak, påhoppade. Cynisk i 
ditt sätt att kritisera när du själv känner dig 
påhoppad. 
 
Bindruna: Dagaz-Thurisaz 
När Thurisaz med all sin omskakande kraft 
stärker Dagaz sker en förändring 
känslomässigt, du skapar en medvetenhet om 

dina inlevelser, vad din känsla är. Dina 
känslor omvärderas om och om igen, det 
skakar om, skapar en osäkerhet om vad som 
är, vilket leder till endera att du fastnar i det 
mönstret tills dess du inte har något annat val 
än att bryta det. 
 
Skorpion som kraftdjur 
Du är snabb, utan tvekan. Attackerar när du 
anser att det är lämpligt, är definitivt din 
egen. Innebär att du har en modig själ, du ger 
allt i livet, kan även vara lite mystiskt, lever 
gärna ensam, tar för dig av det som kommer 
din väg, agerar blixtsnabbt. Öknen som får 
symboliserar tomhet, Voiden, visar på att du 
är ensam mitt i något, för att överleva gäller 
det att följa din instinkt. Du kan vara 
hetlevrad, agera lite för snabbt, väntar inte 
förståelse eller förklaringar utan agerar 
direkt, ett sting, sedan är det över, lever 
efter mottot – ingen återvändo. Du är i 
fundering över om du ska stinga dig själv eller 
någon annan, vilket tjänar du bäst på? Om du 
stinger dig själv kanske någon annan går in i 
mörkret, stinger du någon annan kanske du 
går in det utan att finna dig själv igen. Du 
står inför ett val, våga stå emot, avvakta. 
 
Unakit 
Du söker alla svar och vägledning i en relation 
för att få ut maximal effekt och växande. Du 
är medveten om din känslomässiga situation, 
att du vet med dig att du måste släppa band 
som inte är bra, eventuellt behöver du avsluta 
relationer som tär på dina krafter.  
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6 i Bägare 
 
*Uppskattning 
Arbete – Kraftfull uppskattning 
Kärlek – Känslomässig uppskattning 
Ekonomi – Strukturerad uppskattning 
Hälsa – Inspirerad uppskattning 
 
6 i Bägare visar på lyckliga händelser, 
gemenskap med hänsynsfullhet. Lycka, 
harmoni med andra, speciellt 
familjemedlemmar eller människor som står 
dig mycket nära. Familjehändelser som 
påverkar positivt, fester samt större 
händelser. 
Yiang: Grön-Turkos 
Grön energi som visar på harmoni är trygg i 
sig själv, även när den turkosa finns med som 
visar på förändring. Grön energi är trygghet, 
närvaro, den turkosa manar på själslig 
utveckling, att det är dags att uppmärksamma 
vad som är på gång. Medan grön skapar 
stillhet, harmoni i förändringen. Energin är i 
grund och botten harmonisk även om det finns 
förändring i, den turkosa är byggd av blå och 
grön. Det visar på att grön är den dominanta 
energin. En bra givande energi är det oftast 
av turkost och grönt, samtidigt kan energierna 
visa på vilsenhet, rädsla. Turkosa manar på 
utveckling medan grön mer längtar efter 
stillhet och bekräftelse. 
 
Varför Grön-Turkos? 
Det är nu du har kommit över eventuella 
besvikelser, rädslor, sett dina mönster, 
beredd att förändra, ta fram en annan känsla, 
skapa harmoni omkring dig. 
 
Astrologi: Jupiter i Skorpionen 
Du kan vara intensiv, rastlös, hela tiden söka 
efter mer att plocka i sär eller utveckla. Du är 
också inspirerande, totalt passionerad när du 
gör det som du älskar att pyssla med. 
Det bor en lite terapeut i dig, du kan känna 
att du vill hjälp andra att förstå, du kan vara 
bra på det, att det helt enkelt blir ditt jobb. 
Du kan lyckas inom branschen som "nyandlig 
terapeut". Du gillar allt som skapar spänning, 
gärna lite dramatik, stress är något som du är 
bra på att hantera. 
 
Bindruna: Dagaz-Bjarkaz 
Denna bindruna ger dig balans i ditt växande 
och din utveckling. Du kan med den skapa 
tillgång till det som du behöver men även bli 
av med det som du inte önskar mer av. Med 
Bjarkaz tillförs och dras ifrån det perfekta 
flödet. Se symboliken i att björken som är det 
träd som dricker mest vatten har tillgång till 

all vätska som den behöver, vilket ger 
potentialen till växande. Men även att vattnet 
inte går till spillo utan en perfekt samverkan 
av växande. 
 
Leguan som kraftdjur 
Du är klok, avvaktande, iakttager tills du har 
bestämt dig för att agera, kan göra det lite 
oväntat. lika oväntat som du bara stänger av 
omvärlden, försvinner bort. Du gör det som 
passar dig. Visar på att du kan vara långsam i 
dina rörelser men när det behövs bär det i väg 
med en himla fart. Med ett minne som inte 
liknar någon annan av din sort. Var i nuet med 
dig själv, stanna upp, ta in, utvärdera, tänk 
en gång till, se till att du får din frihet i det 
du gör. 
 
Krysopal 
Du söker frihet från dina egna begränsningar. 
Du har funnit inre andligt lugn, det är nu du 
öppnar upp mer för ett andligt seende.  
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7 i bägare 
 
*Misstro 
Arbete – Kraftfull misstro 
Kärlek – Känslomässig misstro 
Ekonomi – Strukturerad misstro 
Hälsa – Inspirerad misstro 
 
7 i Bägare visar på oro för dig själv. Vem är 
jag? Vad vill jag? Hur ska jag göra? Du har 
många funderingar, inga svar men mycket att 
välja på. Känslorna styr ditt handlande, det är 
många känslor. Du vet inte vad du vill 
uppleva, rädd att missa något, rädd att bli 
utan, vill ha säkerhet. 
 
 
Yiang: Grön-Rosa 
Grön ger trygghet, glädje men framför allt 
harmoni, stärker gemensamhet. Energin är 
trygg i sig själv men söker alltid bekräftelse 
från något annat. Rosa är bra på att just ge 
bekräftelse och villkorslös kärlek. Den stärker 
alla romantiska drömmar, kan som baksida 
även låta saker sväva ut lite väl för mycket 
ibland. Men denna kombination är kärleksfull, 
det är oändlig kärlek. Grön visar på trygghet, 
glädje, omtanke, kärlek och att ge och ge 
medan rosa stärker alla dessa egenskaper, 
därigenom gör dem mer sårbara, överaktiva. 
Den rosa har ”samma” egenskaper men på ett 
mer spirituellt plan. 
 
Varför Grön-Rosa? 
Det är nu du ska besluta med hjärtat, inte 
låta logiken styra, eller kanske det är att det 
är med logik du ska besluta? Eller kanske du 
inte ska besluta något alls, men dessa 
energier tillsammans skapar många känslor 
som negativ aspekt kan det bli väl mycket 
drama. 
 
Astrologi: Saturnus i Fiskarna 
Du ifrågasätter allt det som är dolt, allt det 
som andra verkar gömma eller inte se, en stor 
fråga kan vara om det finns det liv efter 
döden? För vad går allt ut på? Är det lönt att 
leva, att skapa, att längta. Du kan vara tung i 
sinnet med glimtar av djupa insikter. 
 
Bindruna: Madrez-Dagaz 
Här finns identiteten samman med ljuset, 
insikten om vem du är, vem du kan vara igen 
när du finner din personlighet. Du behöver 
fokusera på vem du innerst inne är, i det våga 
vara flexibel. Använd när du är ofokuserad, 
vilsen med vem du är, när du har svårt att 
finna eller vara dig själv. När du inte vet vad 

du vill, när du behöver support i att sortera ut 
alla känslor för att stå upp för dig själv. 
 
Sköldpadda som kraftdjur 
Du är trygg, stabil, tar en sak i taget, har 
ingen brådska. Ett inre lugn, en vetskap om 
vad som varit, vad som kan ske, låter allt ha 
sin tid. Du är cool. Visar det att du är en cool 
person, tar stunden som den kommer, tar det 
lugnt, avvaktar, filosoferar, blir du jäktad 
eller andra ställer krav på dig kan du ju alltid 
dra dig inom ditt skal. Dags att koppla av, 
fundera över vem du är, vad dina mål i livet 
är, stressa av, stanna till, reflekterar, 
meditera. Du har nu möjlighet att växa inom 
dig, att berika ditt rätta jag. Tag hänsyn till 
din roll gentemot andra, deras jämte mot dig, 
säga ifrån när du vill ta det lugnt. 
 
Charoit 
Du söker befrielse, djupare förståelse för dina 
val i livet. Du är mer medveten om dig själv, 
ditt ansvar, din känsla samt dina upplevelser. 
Nu är det dags att gå vidare.  
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8 i Bägare 
 
*Osäkerhet 
Arbete – Kraftfull osäkerhet 
Kärlek – Känslomässig osäkerhet 
Ekonomi – Strukturerad osäkerhet 
Hälsa – Inspirerad osäkerhet 
 
8 i Bägare visar på känslomässiga relationer 
med omgivningen, där du är nöjd till en viss 
del, men med resten har du en inre splittring. 
Längtar efter kärlek, att bli bekräftad samt 
älskad. Du dömer dig själv utifrån vad du tror 
att andra tycker om dig. 
 
Yiang: Blå-Rosa 
Blå har med sig kommunikation och 
medvetande om dig själv, din roll, i det din 
attityd. Rosa visar på villkorslös kärlek, att du 
är i din känsla inifrån ditt hjärta utan krav på 
att få tillbaka av något slag. En annan aspekt 
är att allt är evigt, allt är nu, i det finns det 
bara en positiv förväntansfull känsla. 
Tillsammans visar de på en uttryckande 
känsla, en öppenhet i sin kommunikation men 
också i det en sårbarhet. 
 
Varför Blå-Rosa? 
För att du inte känner efter vad som är viktigt 
för dig då du är fullt upptagen med att känna 
efter vad som är viktigt för andra. 
 
Astrologi: Uranus i Fiskarna 
Du är en djupsinnig romantiker som lever 
efter din känsla, ibland kan den vara upp och 
ner. 
Du kan blanda in ditt och datt som kan få dig 
mer förvirrad. I det få dig att bli mer eller 
mindre avstängd för kortare stunder då 
känslan blir för mycket. 
Men du landar känslan, din tro på livet, 
framför allt på dig själv i det är nya inlevelser 
på gång. 
 
Bindruna: Naudiz-Dagaz 
Dagaz som vatten visar att alla känslor finns i 
balans medan Naudiz som luft ifrågasätter det 
som är, vill virvla till det som är en stabil 
grund. Denna bindruna är helt perfekt när du 
fastnar i omständigheter, när du har svårt att 
känna efter, när du tvekar, velar, har svårt 
att ta ett beslut för att komma vidare. 
Använd när du behöver mer allvar i din 
längtan och fantasi för att skapa balans i vem 
du är, vad du önskar förverkliga för din egen 
del. 
 
 
 

Pingvin som kraftdjur 
Pingvinen vill lära dig att inte ta dig på 
största allvar samtidigt som du ska se att du 
är unik. Var flexibel, följ mängden, du har 
energi, förmåga att stanna upp, bara vara i 
dig själv. Men du kan kasta dig djupt in i det 
som ger dig glädje eller väljer du att bara 
glida fram om det inte är att du vill bjuda på 
en liten vaggande dans i din takt. Visar att du 
är lagom, glad, lite oberäknelig även om 
andra tror att de vet var de har dig. Du har 
extra energi, klarar av stora folkmängder, 
trivs i grupper, i aktiva händelser likväl som 
du kan stanna upp på en plats, bara bida din 
tid. Bli medveten om din energi, ta ett steg i 
taget mot ditt mål, du har energi med dig att 
klara av det du vill. Du vet hur du ska skaffa 
det som du saknar, alltid finns det någon 
annan som har över. 
 
Prasiolit 
Du söker förstärkning, bekräftelse på dina 
känslor. Du har söker inre trygghet, att veta 
mer om vem du är, vad som är ditt nästa mål 
och har inte bråttom in i framtiden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 
 

9 i Bägare 
 
*Belåtenhet 
Arbete – Kraftfull belåtenhet 
Kärlek – Känslomässig belåtenhet 
Ekonomi – Strukturerad belåtenhet 
Hälsa – Inspirerad belåtenhet 
 
9 i Bägare visar på förnöjsamhet, att du mår 
bra med dig själv, känner dig nöjd, 
tillfredsställd med livet. Du trivs, mår gott, 
samt att umgänget med andra fungerar med 
glädje och harmoni. Du trivs med allt och 
alla, du tar plats genom att bjuda på dig 
själv. 
 
Yiang: Indigo-Rosa 
Indigo för utveckling, andlig medvetenhet och 
en inre balans. 
Rosa energi står för öppenhet, villkorslös 
kärlek, givande utan krav, inre glädje och 
andlig optimism. Tillsammans stärker det 
aspekterna av en inre kommunikation, en 
glädje och andlig spontanitet. 
 
Varför kommer Indigo-Rosa? 
Du bör nu lyssna till din inre men i det alla 
positiva förhoppningar, våga vara i kärleken 
och släppa all tvekan. 
 
Astrologi: Neptunus i Fiskarna 
Du är djup samt andligt intresserad, troligen 
mer av nyandlig religion än den traditionella, 
men är du fast i den då är du övertygad. Du 
kan även söka i olika västerländska kulturer 
för att finna svar. Du kan älska att planera 
resor, helst till varmare länder, ibland kan du 
ha drömt, fantiserat en hel del om dem i 
tanken att de inte blir av i verkligheten. 
Du kan ha lätt att sväva ut, romantisera, 
drömma dig bort, fantisera om en bättre värld 
med insikten om det är ganska krasst här ute 
om du inte pyntar upp det, bra öga för vackra 
samt för detaljer. Det även i det andliga, du 
kan ha ett förråd av änglavingar, kristaller 
samt allt det som sätter lite extra andlig piff 
på tillvaron. Du har lätt för att känna in 
energier men kan emellanåt ge det större 
betydelse än vad det har. Däremot har du en 
stark magkänsla som du bör lite mer på. 
Genom frigörande dans, sång kan du stärka 
din andlighet. 
 
Bindruna: Dagaz-Gifuz 
Dagaz med Gifuz visar på alla möjligheter, du 
har grunden, alla möjligheter som nu 
förstärks. Du kan skapa mer med denna 
kombination av det som du redan har, 
förstärka det som du önskar mer av eller 

förverkliga. Välmående är vad denna bindruna 
skapar, du är mer medveten om dina känslor, 
din identitet, vem du är med ödmjukhet. 
 
Ödla som kraftdjur 
Visar att du är en drömmare, en som vågar ha 
visionerna, gärna sjunker in i din värld men 
kanske inte alltid blundar för det som sker, 
kanske bara ser det annorlunda. Visar att du 
är en drömmare. Det vill sägas en som kan 
skapa magi med drömmen, drömma fram det 
som behövs men även se framtiden genom 
drömmen, om det behövs även se vad som 
varit orsaken till det som sker. Du är en del av 
en reptil med förmågan att klara dig rent 
instinktivt, att förstå speltes regler, men du 
har kraft att förändra genom att gå in i 
drömvärlden, skapa det som du behöver. 
Kanske det är att du nu ska ta det lugnt, 
stanna upp ett tag, bara drömma dig bort, 
finna en fristad, ett lugn inom dig själv. Låt 
drömmarna berätta om vad som sker omkring 
dig, var du är, var alla andra är, att se är att 
ha makt, men att missbruka den sker inte 
förrän du drömmer andras drömmar. 
 
Sodalit 
Kommunikation är viktigt nu, umgänge 
tillsammans med andra där du vågar vara en 
del och inte stå vid sidan om. Du söker andlig 
medvetenhet, stillhet i vardagen som skapar 
inre kännedom.  
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10 i Bägare 
 
*Förnöjsamhet 
Arbete – Kraftfull förnöjsamhet 
Kärlek – Känslomässig förnöjsamhet 
Ekonomi – Strukturerad förnöjsamhet 
Hälsa – Inspirerad förnöjsamhet 
 
10 i Bägare visar på en lycklig 
familjesituation. Mycket kärlek samt 
gemensam glädje. Du är i harmoni med allt 
och alla, du bara ger av dig själv, får tillbaka, 
skapar en stark gemenskap som har möjlighet 
att utvecklas. 
 
 
Yiang: Lila-Rosa 
Den rosa vibrationen visar på öppenhet, 
glädje, en spontanitet ifrån hjärtat. En inre 
glädje som sprids utåt, omtänksamhet och 
positiv anda. Lila ger inspiration, glädje och 
intuitiv känsla, öppenhet och andlig 
nyfikenhet. 
Tillsammans skapar de en aura av romantik 
och längtan, glädje med harmoniskt uttryck. 
 
Varför Lila-Rosa? 
För att du har harmoni, både inre och yttre, 
du lever i glädje, gemenskap, trivsel, myser 
och mår fantastiskt bra. Du har relationer som 
du önskar även om du är ensam, men föga 
troligt då du utstrålar kärlek. 
 
Astrologi: Kiron i Vattentecken 
Din svaga punkt är din rädsla att inte vara 
bekräftad för den du innerst inne är i stället 
för den roll som du spelar för att skapa 
trygghet samt bekräftelse. Våga lite på din 
intuition, någon gång blir det rätt, gångerna 
emellan kan du se som lärdomar. 
Du har säkert en förmåga att känna in allt och 
alla vilket inte innebär att det är ditt ansvar 
att frälsa världen utan enbart frälsa din 
medvetenhet. 
 
Bindruna: Dagaz-Odalaz 
En bindruna att använda när du vill föra in 
nya energier i hemmet, med familjen. Den 
blir starkare av två vattenelement som binds 
samman i en perfekt kombination, så som 
familjer bör göras. Dagaz samman med 
Odalaz skapar det perfekta flödet med extra 
upplevelse. Det är nu som du kan uppleva mer 
känslor i gemenskap, finna ro, glädje, 
omtanke samt stärka närvaro. 
 
Val som kraftdjur 
Visar att du är en person med enorm kunskap, 
trygg i dig själv, mediala gåvor som är i 

balans. Visar på att du har ett stort 
medvetande, större än vad du själv vet om, i 
efterhand kanske du reagerar på att du såg, 
eller visste vad som skulle ske. Inom dig finns 
all kunskap, du vet, du känner på dig, du anar 
vad som har varit, vad som nu är, vad som ska 
bli. En stark telepatisk förmåga, du kan 
kommunicera med allt omkring dig, detta 
finns i alla dina celler som en del av dig, men 
eftersom det är självklart är det inte säkert 
att du vet om det eller att du ser hela din 
förmåga. Dags att lyssna till musik, eller 
naturens rytm, det du söker finns omkring dig 
när du finner rytmen igen. Det är nu du ska 
visa vem du är, vad du kan, din kunskap är 
värd att dela med sig av till de som vill veta, 
de som vill ha kontakt. Du finner fränder ifrån 
förr. 
 
Dioptas 
Du söker djupare svar än vad du låtsas om, du 
vill våga gå i din takt, göra dina utspel och 
val. Du är beredd att växa känslomässigt, 
släppa krav och förutfattade meningar i det 
du tidigare inte velat se. 
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Page i Bägare 
 
*Glädje 
Arbete – Kraftfull glädje 
Kärlek – Känslomässig glädje 
Ekonomi – Strukturerad glädje 
Hälsa – Inspirerad glädje 
 
Page i Bägare visar att positiva händelser 
kommer till dig, något som ger glädje. En 
uppskattning som kommer din väg, via 
presenter, brev, uppvaktning eller liknande. 
Du är en positiv upplevelse av spontanitet och 
förväntan. 
 
Yiang: Rosa-Svart 
Rosa energin visar på en öppnare andlighet, 
en spirituell vibration och öppenhet mellan 
dimensionerna. Den svarta visar på vetskapen 
om alltet, kunskap om hela vibrationen utan 
att kanske reflektera varför. Svart visar på 
vetskapen om alltet, kunskap om hela 
vibrationen utan att kanske reflektera varför. 
Tillsammans visar de på ett djupare sökande 
av den totala sanningen, en spirituell 
öppenhet för utvecklingen. 
 
Varför Rosa-Svart? 
Det är nu som du kan trotsa dig själv. Du anar 
att du vet allt, och kan i det fastna i andliga 
rutiner som du skapar trygghet i. Vad händer 
om du bara är där du är utan att förvänta dig 
något eller fastna i rutiner? För att du är i 
positiva känslomässiga upplevelser där du kan 
uppleva så mycket mer av glädje utan krav. 
Spontana känslomässiga inviter, känslor som 
bjuder till mer tillit och kärlek. Du kan få en 
del uppmärksamhet och känna dig lättare i 
sinne och känsla. 
Astrologi: Vattentecken 
Barn som är födda i vattentecken är ofta 
mycket känslosamma. De känner efter i tid 
eller otid, med sig själv, med andra. Alla 
känslor kommer fram på en gång, de har ofta 
stor förståelse för sin omgivning. Fantasin kan 
vara mycket stor, ibland kanske större än 
verkligheten. De har lätt för att leva i 
känslan, kunna uttrycka den. De är de barn 
som går lättast, som om de svävade fram över 
vatten. De är de som sjunger, nynnar mest, 
samt tar ett extra danssteg nu och då. De har 
ett stort behov av trygghet, bekräftelse, att 
hela tiden känna att de tillhör en viss ram. De 
kan drabbas av tillfälliga depressioner, kan 
lätt tappa kontrollen över sina känslor. Lätt 
att få dåligt självförtroende. Att bli väldigt 
ledsen, stänga in sig själva samtidigt som de 
har lätt för att gråta, det är riktiga 

krokodiltårar, hela världen rasar samman på 
en gång. 
 
Personlighetsruna: Dagaz-Naudiz-Dagaz 
 
Trollslända som kraftdjur 
Du är lite speciell, går din väg, tar för dig, 
lämnar inget åt slumpen, charmar din 
omgivning innan du lämnar, kanske för gott, 
du skapar magi i andras ögon, illusioner i dina 
egna. Visar på att du är en spännande person 
som söker balans mellan det mesta du möter, 
men i det även en utveckling, väl medveten 
om att alla har sina vingar att bära. Du har en 
förmåga att skifta färg, visa det som andra 
vill ha, men glöm inte bort vad du vill själv 
vill ha. Du är en mästare på att skapa 
illusioner, ibland så bra att du själv faller på 
eget grepp. Men med din förmåga att få allt 
att falla på plats, utnyttja de resurser som 
finns omkring dig har du alla möjligheterna 
att njuta av det som finns, det som kan bli, 
bara du tar dig i vingarna. Våga ta chansen 
att prova något nytt, släpp de vilsna 
illusionerna, skapa något utifrån dina 
drömmar. 
 
Rosenkvarts 
Du kan nu behöva tillåta mer kärlek i ditt liv, 
våga öppna dig mot de som vill ge dig 
uppmärksamhet och kärlek. Glädje, romantik, 
öppenhet, naivitet, spontan glädje och 
omtanke är vad som är viktigt. Du önskar 
inifrån dig själv att dela med dig utan att 
kräva tillbaka.  
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Knekt i Bägare 
 
*Flirtig 
Arbete – Kraftfullt flirtig 
Kärlek – Känslomässigt flirtig 
Ekonomi – Strukturerat flirtig 
Hälsa – Inspirerat flirtig 
 
Knekt i Bägare visar att det finns kärleksfulla 
förslag samt en härlig gemenskap. Delad 
glädje samt upplevelser, spontanitet. Men 
även passion, starka överväldigande känslor. 
Du har glimten i ögat, är i upplevelsen av det 
mesta. 
 
Yiang: Rosa-Vit 
Rosa visar på andlig nyfikenhet och gudomlig 
kärlek. Förmågan att se och uppleva mer än 
vad som är inom vardagens verklighet. Vit är 
uttryckande och utforskande av andligheten. 
Tillsammans blir det en mycket stark aspekt 
av andlig utveckling. Som tyvärr inte har 
mycket grund men desto mer av utveckling. 
Denna energikombination, rosa och vit är 
höga frekvenser som visar att du är öppen, 
spirituell och andligt medveten. 
 
Varför Rosa-Vit? 
För att du är i en positiv känsla, full av 
upplevelser och uttryck. Du är i glädje, 
gemenskap och bjuder på dig själv. Du har 
alla möjligheterna att få den känslomässiga 
respons som du önskar. 
 
Astrologi: Vattentecken 
Yngre män födda i vattentecken följer lätt 
med i livets flöde- de trivs med andra 
människor, så länge det inte blir för allvarligt, 
dämpat. De söker glädje, en viss ytlighet, 
men har lätt för att förstå känslor, speciellt 
sina egna. De hamnar minst av alla i 
konfliktsituationer, då deras känslor leder 
dem till lätta positiva. De kan däremot lätt få 
konflikter med sig själv. Kan känna höga krav 
på att vara med, att vara sällskaplig även då 
en viloperiod vore bättre. De kan vara mycket 
för romanser, då de gillar flödet i livet, de 
har lätt för att se vad andra behöver. De är 
trofasta till sina egna ideal. De funderar 
mycket, kan ha lätt för att känna efter lite 
för mycket, kan hamna i depressioner på 
grund av grubblerier, tyvärr även i beroende, 
speciellt då av alkohol. 
 
Personlighetsruna: 
Dagaz-Hagalaz-Dagaz 
 
 
 

Kameleont som kraftdjur 
Visar att du har en förmåga att smälta in i 
stället för att vara unik, som du faktiskt är, 
du ser nog inte din storhet utan möte med 
likasinnade kan vara det som du möter för att 
lära dig att du är du. Visar att du dels smälter 
in var än det passar dig, att du är en mästare 
på att förirra även om det för dig handlar om 
dina känslor (temperament) för andra om att 
du bara anpassar dig efter läget. Du kan fånga 
byte även på håll, missar inte ens de godbitar 
som finns bakom dig eller på sidan, du har 
verkligen koll på läget. Kolla omkring dig, är 
det något du missar, ser du helheten, hur ska 
du agera, vänta in eller agera, om du ser 
helheten har du svaret om inte ta en titt i 
slow motion en gång till. 
 
Rosenkvarts 
Du kan nu behöva tillåta mer kärlek i ditt liv, 
våga öppna dig mot de som vill ge dig 
uppmärksamhet och kärlek. Glädje, romantik, 
öppenhet, naivitet, spontan glädje och 
omtanke är vad som är viktigt. Du önskar 
inifrån dig själv att dela med dig utan att 
kräva tillbaka.  
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Dam i Bägare 
 
*Närvaro 
Arbete – Kraftfull närvaro 
Kärlek – Känslomässig närvaro 
Ekonomi – Strukturerad närvaro 
Hälsa – Inspirerad närvaro 
 
Dam i Bägare visar på upplevelser av känslor 
från smått till stort, från besvikelse till djup 
kärlek. Du kan söka svar på att vara älskad, 
uppskattad samt att du behövs. Du är 
personligheten av ömhet, omvårdnad samt 
starka positiva känslor. 
 
Yiang: Grön-Svart 
I den gröna energin finns ömhet, omvårdnad, 
trygghet, lugn och ro som harmoni. Den gröna 
energin visar på känsla och inlevelse, en trygg 
motivering till att vara i det som är viktigt 
och våga uttrycka sin känsla i det. 
 
Den svarta är full av energi, den stärker den 
gröna men tar också ut den då den slukar 
energi. Den ger och tar. Den svarta energin 
visar på att du har bejakat dina upplevelser. 
Allt ifrån olycka till lycka och av det utvecklar 
det som ger dig den bästa erfarenheten att gå 
vidare med. 
 
Tillsammans kan de vara starka i upplevelsen 
men också skapa en avvaktan, en känsla av 
blasé. Det kan bli för mycket av känslan helt 
enkelt. Tillsammans skapar de en fokusering, 
en medvetenhet om att vara närvarande i det 
som sker och att ta ansvar för sina 
upplevelser. Du kan nu stanna upp, vara i din 
upplevelse, känna trygghet och ta allt som 
det kommer. 
Varför Grön-Svart? 
För att du är i mer harmoni än tidigare, du 
lyssnar på din intuition, känslan i magen och 
vet vad som känns rätt för dig. Du är mer 
medveten om dina känslor och känner dig 
älskad. 
 
Astrologi: Vattentecken 
Kvinnor som är födda i vattentecken är ofta 
väldigt känsliga. De har en förmåga att känna 
in sammanhanget i allt. Kan vara otroligt 
kärleksfulla, de vet inte hur väl de vill, det är 
som om de hela tiden behöver tillbaka till sin 
inre källa, förändra form. Svårt att bestämma 
sig vad de egentligen är, utan följer bara med 
i strömmen tills de känner att de behöver ha 
mera. De känner lätt på sig saker och ting, då 
finns de vid ens sida, stöttar oavsett om vi vill 
eller inte. De kan ha lätt för att bli sårade, då 
vänds alla känslor upp och ner, här kan det 

finnas många tårar, dramatiska utspel. De har 
en inlevelse som är enorm, har lätt för att 
agera, de går ofta omkring, nynnar eller ägnar 
sig åt dans, de behöver ständig rörelse 
omkring sig. 
Men själva kan de ha lätt att fastna i 
beroende, i längan efter något mer. Beroende 
kan visa sig i svartsjuka, alkohol, droger eller 
sömntabletter eller i ett andligt sökande med 
farliga ödesdigra aspekter. 
 
Personlighetsruna: Dagaz-Assiz-Dagaz 
 
Flamingo som kraftdjur 
Du har konsten att förblinda din omgivning, 
du är glänsande som personlighet, klär dig 
ovanligt men smakfullt. Ser gärna din 
spegelbild ur ett högt perspektiv. Vada på i 
din takt oavsett beundran. Visar att du bör 
vara medveten om vem du är, vara stolt över 
dig själv, ta det lugnt, samla dina närmaste, 
bara njuta av livet. Livet är till för att bara 
njuta av stunden, av allt som serveras, i det 
vara i perfekt harmoni. Det mesta ligger 
framför dina fötter, men du kanske behöver 
gå lite djupare ner i känslan för att finna mer 
av det som du söker, om du litar till dig själv, 
bara följer känslan finns allt för dig. 
 
Rosenkvarts 
Du kan nu behöva tillåta mer kärlek i ditt liv, 
våga öppna dig mot de som vill ge dig 
uppmärksamhet och kärlek. Glädje, romantik, 
öppenhet, naivitet, spontan glädje och 
omtanke är vad som är viktigt. Du önskar 
inifrån dig själv att dela med dig utan att 
kräva tillbaka.  
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Kung i Bägare 
 
*Omtanke 
Arbete – Kraftfull omtanke 
Kärlek – Känslomässig omtanke 
Ekonomi – Strukturerad omtanke 
Hälsa – Inspirerad omtanke 
 
Kung i Bägare visar på gemenskap med andra, 
trygg familje- eller vänskaps situationer med 
harmoni, kärlek och glädje. Du tar beslut för 
familj och hemmet. Du är stark i dina 
känsloupplevelser, tror att du vet bäst men 
har lätt för att ge efter för att andra ska må 
bra. 
Yiang: Grön-Vit 
Den gröna visar på harmoni och trygghet. 
Stillhet och ett medvetande om nuet. Vit 
visar på ett globalt medvetande och insikten 
om varje val och agerande. Tillsammans visar 
de på ett ökat medvetande, en känsla och en 
sensitivitet som ger ökad harmoni. Den vita är 
egentligen ingen färg utan allt ljus som 
stärker det som är. 
 
Du är en ödmjuk finkänslig person som tycker 
om att dela med dig av dig själv till andra. Du 
kan ge lite för mycket emellanåt och tömmer 
alla dina reserver för att få vara med och 
uppleva så mycket som möjligt. Du är en 
skapande person, finner du bara din trygghet 
så kan du ge otroligt mycket av dig själv. Du 
trivs med att dela glädje och kärlek, inte bara 
på en vardagsnivå utan även på ett mer 
spirituellt. 
 
Varför Grön-Vit? 
För att du nu är mer säker på vem du är och 
dina känslor, det visar på att du tar ett 
känslomässigt beslut som gynnar dig och får 
dig att må bättre. 
 
Astrologi: Vattentecken 
Män födda i vattentecken är positiva, glad för 
det mesta, i alla fall när allting flyter som de 
vill. De följer bara med strömmen. Tar vara 
på det som finns här och nu, är bra på 
gemenskap. De har ofta stora drömmar inför 
framtiden, inte bara för sig själva utanför 
hela mänskligheten, de lever sig lätt in i allt, 
kan vara lätta att såra. I sådana fall är det 
inte lätt att få tillbaka förtroendet igen. De 
har lätt för att få kontakter, kan ibland vara 
ytliga, bara för att de vill så mycket, ha med 
ett finger i spelet lite överallt. De lever 
intensivt med sina känslor, kan gå till 
överdrifter speciellt då det gäller vanor, 
beroenden, sådant som tilltalar dem. 
Fantasin, leksinnet följer med dem i stort sett 

hela livet om de inte vänder den inåt i 
bitterhet, för när det inte fungerar som de 
vill då rasar allting, då finns ingenting kvar åt 
fantasin. 
 
Bindruna: Dagaz-Algiz-Dagaz 
 
Bläckfisk som kraftdjur 
Visar på att du är mångsidig, har lätt för att 
gå in i din egen inre värld men kan även 
använda bläckets kraft. Visar på att du är 
stark, självständig, trivs med din energi, kan 
ha lite kort stubin eller en stark integritet. Du 
kräver respekt, går till attack om du inte 
upplever att du får det. Svårt att finna dig till 
rätta med det som känns viktigt. Byter lätt 
roll efter behov. Du kan agera med din kraft, 
ta vara på alla möjligheter som du vet finns. 
Du om någon vågar gå djupet av det som är. 
 
Rosenkvarts 
Du kan nu behöva tillåta mer kärlek i ditt liv, 
våga öppna dig mot de som vill ge dig 
uppmärksamhet och kärlek. Glädje, romantik, 
öppenhet, naivitet, spontan glädje och 
omtanke är vad som är viktigt. Du önskar 
inifrån dig själv att dela med dig utan att 
kräva tillbaka.  
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Ess i Mynt 
 
*Stabilitet 
Arbete – Kraftfull stabilitet 
Kärlek – Känslomässig stabilitet 
Ekonomi – Strukturerad stabilitet 
Hälsa – Inspirerad stabilitet 
 
Ess i Mynt visar på en förnyad materiell 
standard, förbättrad ekonomi. En ny 
ekonomisk start eller händelse, en stabilare 
grund ifrån något nytt. Du vet vad du har 
samt vad du kan skapa. Du är trygg, säker, 
handlingsfast, skapar det som har ett värde 
för dig. 
 
Yiang: Gul 
Gul energi visar på en vilja, den starkaste av 
dem alla. Detta kort har bara en energi - Gul, 
men i allt finns en motpol som här är lila. 
Dessa två energier handlar om identitet och 
integritet. Att veta vem du är både i det yttre 
samt i det inre. 
Gul är egots energi, men ego är inte bara en 
negativ aspekt, utan det handlar om din 
identitet, det som är vilja i grunden, viljan 
att förverkliga vad som. Denna energi visar på 
styrka, fokuserad samt kontrollerande. 
Eftersom den lila energin är motpolen finns 
även en djupare eftertanke som stärker. 
 
Varför Gul? 
Det är nu du har alla möjligheter att börja 
om, att skapa den struktur som du vill ha. Det 
finns bra fotfäste, du har fått grepp om det 
som är fast, det som du har som grund. 
 
Astrologi: Merkurius i Oxen 
Visar på att du överväger innan du agerar, du 
kommunicerar först om det som ska göras, är 
eftertänksam, behöver få respons innan du 
agerar. Du lyssnar först, talar sedan när du 
vet vad som gäller samt att det finns ett 
värde i det för dig. 
Dina samtalsämnen har alltid en ton av 
värdering, trygghet samt kultur över sig. Du 
värderar mer ageranden än ord, behöver ha 
en extra snitts för att det ska vara tilltalande. 
Kan vara långsam, sävlig, lite avvaktande i 
ditt sätt att kommunicera, säger hellre 
mindre än pratar i ett, det sagda behöver ha 
ett värde. Andra kan uppleva dig som 
omständlig, att du tar tid på dig men en del 
lär sig även att uppskatta ditt saktmod, när 
du väl säger något är det med eftertanke 
samt pondus. Du är den som står för det du 
uttrycker, eftersom det är väl genomtänkt 
innan. 

 
Bindruna: Naudiz-Wynjaz 
Nu kan överflöd skapas från det som du 
tidigare investerat i. Du är medveten om 
värdet i det som du har. Mer positiv energi, 
tillgångar som du kan utveckla mer av. Du 
behöver uppmärksamma det som redan är. 
Använd Naudiz-Wynjaz när du vill se tydligare 
på vad du kan skapa mer av, när du behöver 
omvärdera det som är, öka dina tillgångar, 
skapa av det som du redan har. 
 
Grävling som kraftdjur 
Du är en stark personlighet med stor 
integritet, du går alltid din väg oavsett det 
pris det kan innebära. Du kan ha ett stort 
intresse för det ockulta. Du är stark, envis, 
bestämd, inriktad, ger inte upp förrän allt är 
över, om du ska stryka med på kuppen. Du 
kan ha ett hett temperament, men det gäller 
endast ditt revir, det du tror på, inget ska 
styra över dig. Dags att vara på din vakt, se 
om ditt hus, vad sker, vem vill ha det du har? 
Våga ta fram ditt humör, markera, ta plats. 
Våga möta upp, du har all kraft med dig, 
andra kommer förr eller senare att backa när 
de möter din kraft. 
 
Ametrin 
Du söker andlig bekräftelse, du blir mer 
medveten om dig själv, du är redo att 
förändra, växa som individ och gå din väg. I 
de förändringar som du redan gjort är det nu 
dags att förbättra, ställa krav för din 
utveckling, ta för dig.  
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2 i Mynt 
 
*Balanserande 
Arbete – Kraftfullt balanserande 
Kärlek – Känslomässigt balanserande 
Ekonomi – Strukturerat balanserande 
Hälsa – Inspirerat balanserande 
 
2 i Mynt visar ekonomisk balans och obalans. 
När du behöver tänka dig för innan du handlar 
men där du nu också har möjlighet att 
handla. Du har kommit en bit i din materiella 
standard, nu gäller det bara att planera rätt 
till att det inte förloras längre fram. 
 
Yiang: Gul-Magenta 
Gul energin är självmedveten, magenta bär 
med sig minnen, mönster, förutfattade 
meningar samt blockeringar. I det finns ett 
skapande av att få en balans i det nya, det 
som du vill göra med det gamla, det som du 
tror är det rätta. Du kan ha svårt att gå 
framåt, kanske lika svårt att gå bakåt, 
handlar om självförverkligande men fastnar 
lätt i gamla värderingar. Du kan nu förena 
gammal kunskap med nya erfarenheter. Du är 
självmedveten, vill förverkliga dig själv men 
fastnar lätt i gamla värderingar. Våga ta tag i 
den gula energin och skapa mer ifrån den 
självklarhet som du har med dig. I denna 
energi finns självständighet och förvirring, på 
en och samma gång. 
 
Varför Gul-Magenta? 
För att visa att du nu behöver skapa balans 
mellan kontroll och stagnation. Finn din 
identitet med grunden av din erfarenhet. 
 
 
Astrologi: Månen i Oxen 
Visar att du är trygg i din känsla, kan upplevas 
som lite saktmodig. Det visar även på att du 
är närvarande, tillitsfull samt harmonisk. För 
dig är romantik en god middag eller ett 
gemensamt kulturellt besök. Du är i behov av 
struktur, värderingar för att vara trygg i 
känslan för att ge ditt bästa i en relation. Du 
gillar att pyssla om, dekorera dina känslor till 
att de får den där extra finishen. När du 
älskar då älskar du, är helt närvarande, ger 
allt. Men du kan ha ett behov av trygghet 
innan du ger av dig själv, samt att det är inom 
de givna ramarna av den förväntade 
strukturen. 
 
Bindruna: Naudiz Ehiz 
Tid att skapa förändringar av dina 
värderingar, undvika stagnation, våga 
ifrågasätta det som är, tänka om, reflektera 

över vad du har, vad du kan välja att ha kvar 
samt vad du kan släppa för att skapa mer i 
ditt liv. Rista i handlederna eller över 
thymuschakra när du är villig att släppa dina 
värderingar över vad som varit, när du är 
beredd att förändra, släppa taget om den 
fokusering du haft. 
 
Vessla som kraftdjur 
Du är snabb, intensiv, lita till din instinkt. 
Visar på att du är envis, smidig i ditt sätt att 
vara, smyger fram, tar för dig det du behöver, 
lever i ditt eget spejs, där gäller dina regler. 
Återställer balans i din omgivning. I rörelse, i 
förändring, du följer det stråk som är framför 
dina ögon, kommer alltid att finna något. 
 
Pyrit 
Du söker mening med livet, något nytt som 
kan stimulera dig och stärka din självkänsla. 
Du söker ditt värde, din kraft, du anar dina 
möjligheter, att tro mer på dig själv, det som 
du vill göra.  
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3 i Mynt 
 
*Nyfikenhet 
Arbete – Kraftfull nyfikenhet 
Kärlek – Känslomässig nyfikenhet 
Ekonomi – Strukturerad nyfikenhet 
Hälsa – Inspirerad nyfikenhet 
 
3 i Mynt visar på tillgångar som kommer din 
väg. Även nya händelser som kan ge utdelning 
längre fram, troligen utbildning av något slag. 
Du är nyfiken på det mesta, du utvecklar dig. 
iakttager andra, lär genom att se samt prova 
på. Du är öppen för det mesta som erbjuds 
eller som du själv skapar. 
 
Yiang: Gul-Turkos 
Gul och turkos, dessa energier visar på 
intelligens och målmedvetenhet, viljan att 
förverkliga dina själsliga visioner. Denna 
kombination visar på intelligens och 
målmedvetenhet, viljan att förverkliga dina 
själsliga visioner. Den gula visar på 
målmedvetenhet, struktur och intelligens. 
Den turkosa på andlig längtan, själens mål att 
utvecklas. Tillsammans finns stark vilja 
genomföra det som behöver förändras. 
 
Varför Gul-Turkos? 
Använd din nyfikenhet, din distinkta känsla 
för rätt och fel, sök utveckling till att 
förverkliga själens mål. Det är nu som du kan 
öppna dig för flera saker i ditt liv, våga prova 
på nytt. Du kan söka svar genom andras 
göromål, finna det som inspirerar dig att 
utvecklas. 
 
Astrologi: Venus i Oxen 
Visar på ett sökande efter harmoni, totalt 
njutning. Här finns längtan efter att bli 
ompysslad likväl en längtan efter att vara 
älskad samt dyrkad. Det finns också ett behov 
att ha seriösa människor omkring dig, att 
känna en helhet samt en trygghet. 
Du trivs bäst med gelikar, att få njuta av 
gemenskap, viktigt kan vara med stora 
familjemiddagar, finare fester, samlingar av 
kulturellt värde där både god mat och 
intressen mixas. Du är troligen lite av en 
stjärnkock som gärna vill bjuda på något gott, 
i det få alla omkring dig att må bra. Vilket i 
sin tur gör att du känner dig bekräftad, trygg. 
Du är harmonin själv så länge allt går lugnt till 
samt är under kontroll. Du är noga med ditt 
välmående, att äta rätt, röra dig rätt, helst 
tillsammans med andra. Du skulle vara den 
perfekta att sköta ett hälsohem där alla dina 
goda omvårdande egenskaper skulle komma 
till sin rätt. Du kan göra varje måltid till en 

upplevelse, just mat är viktigt för dig, både 
rätt näring och att det ger ett välbefinnande 
för alla dina sinnen samt ideal. Du trivs när 
allt är som du tänkt, du är inte vidare förtjust 
i överraskningar. 
 
Bindruna: Ehiz-Wynjaz 
Wynjaz samma med Ehiz ger support med fler 
möjligheter i det som du nu vågar släppa, 
genom att släppa kan du ta in mångfald av 
det som du önskar. Du kan skapa mer om du 
låter allt förändras för du har tillgångar som 
du troligen inte upplever nu. 
 
Mus som kraftdjur 
Visar att du är ivrig, lite av en pedant på ditt 
sätt. Du ser, uppmärksammar allt, är villig att 
söka dig till det du vill ha även om det 
innebär svårigheter styr dig din drift dit. 
Musenergi Innebär att du ser allt, negativt är 
att du även ser det som andra inte vill att du 
ska upptäcka, småsaker som hårstrån på en 
tröja kan vara det som en mus upptäcker, 
plockar på. Musen låter inget undkomma, det 
kan komma till nytta för eller senare. Att ha 
musenergi innebär att du hamnar i 
”skottlinjen” mer än en gång, du är den som 
många vill fånga, dra nytta av. Du är lite av 
en ”ensam-mus”, ständigt på jakt, flykt, 
beredd på att det kan vara en katt runt 
hörnet eller en rovfågel i luften eller kanske 
nästa lockelse leder direkt in i (mus)fällan. 
Dags att använda dig av det du har eller helt 
enkelt börja se vad som finns, vad kan du 
använda, vad kan du komma vidare med, var 
finns hjälpen i ditt lager av saker och ting. Se 
att även den minsta lilla grej kan starta något 
stort, sätt bollen rullning. 
 
Gul kalcit 
Du vet att du måste stärka dina Yin energier 
för att bli tydligare i din fokusering. Våga 
samarbeta med andra i livets utveckling. Var 
tacksam för att alla läromästare som kommer 
din väg, kanske mest dem som krånglar till 
livet för dig, "tvingar" dig till att fokusera på 
dina egna krafter.  
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4 i Mynt 
 
*Exponerad 
Arbete – Kraftfullt exponerad 
Kärlek – Känslomässigt exponerad 
Ekonomi – Strukturerad exponerad 
Hälsa – Inspirerad exponerad 
 
4 i Mynt visar på en stabilitet, en bra grund, 
tryggt samt stabilt. Här har du kontroll över 
det materiella samt det ekonomiska, du vet 
precis vad du har samt vilka förutsättningar 
du har att ha det kvar. Säkerhet med en viss 
stagnation. Du värderar det som du har, du 
kan låsa dig själv i värderingar. 
 
Yiang: Orange-Blå 
Blå och orange är energierna som visar på 
medvetande om dig själv. Blå stärker din 
integritet, din vilja, orange stärker skapande, 
kreativitet, längtan samt utveckling. Här finns 
även sökandet tillsammans med andra men 
med dig själv i fokus. Du har en stark vilja, en 
bra grund att skapa, förverkliga det du tror 
på. Det är bra energi för en musiker, det finns 
både kreativitet och lust, samt en identitet 
som är stark. 
Du håller takten, är i den rytm som finns för 
att allt ska fungera efter dina önskningar. Två 
starka energier ihop, visar på en stark 
personlighet, att du är medveten om dig 
själv, samtidigt med ivern att förverkliga, 
skapa. Du är kreativ, ivrig, otålig, har 
definitivt brist på tålamod, du vill ha allt nu, 
varför inte förverkliga nu, njuta av det som 
finns. Du drar gärna in andra i det du gör, den 
blå energin gör dock att du gärna sätter dig 
själv främst. 
Varför Orange-Blå? 
För att du nu ska tro på dig själv, på ditt eget 
skapande. Stärka din integritet, visa vem du 
är för dig själv först och främst. Det är nu 
som du ska ta din självklara plats. 
 
Astrologi: Gaia i Jungfrun 
Läs under Domen. 
 
Bindruna: Naudiz-Eohez 
Med Naudiz som grund kan du vara mer 
medveten om vad du behöver utvärdera med 
Eohez som visar på att allt finns, existerar 
samt har alltid en möjlighet att fortsätta 
utvecklas. Eohez får perspektiv av Naudiz av 
vad som blir av begränsningar likväl som 
utveckling. En fokusering på helheten, men 
även delarna av helheten. Mikro och 
makrokosmos. Du bör finna balansen från 
grunden, i det ta beslut hur du vill fortsätta 
skapa. 

 
Bäver som kraftdjur 
Visar att du är mångsidig, du har lätt för att 
gå in i din egen inre värld men kan även 
använda bläckets kraft. Bävern visar att du är 
stark, självständig och trivs med din energi 
men även att du kan ha lite kort stubin eller 
stark integritet. Du är mästare i att finna nya 
vägar, behövs det alltid någon reservutgång 
till hands så att du alltid kan börja om från 
början eller byta inriktning om det skulle 
behövas. Du vågar satsa på något på sidan 
om, för du har ju alltid en extra väg att smita 
ut genom om det skulle krävas något du inte 
vill vara med på. 
 
Förstenat träd 
Du stärker rötter, ökar din medvetenhet om 
vad du ska göra med ditt liv, vad kan du 
skapa. Du har funnit din trygghet, du har inre 
ro. Du har förmågan att ta en sak i taget i den 
takt som är rogivande och i balans för dig.  
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5 i Mynt 
 
*Begränsning 
Arbete – Kraftfull begränsning 
Kärlek – Känslomässig begränsning 
Ekonomi – Strukturerad begränsning 
Hälsa – Inspirerad begränsning 
 
5 i Mynt visar på ekonomisk förvirring, när du 
har tappat din ekonomiska trygghet. Du inte 
har tillit till din förmåga, du kan tycka att du 
inte är värd det som du önskar. Du skapar 
begränsningar i det mesta bara för att 
bekräfta att du inte klarar av att utveckla 
vidare. 
Yiang: Orange-Indigo 
De två energierna orange och indigo är båda 
de som mest av alla färger innehåller 
kreativitet och skapande. Inifrån själen med 
hela kroppen, med all längtan. Var för sig 
lyckas de nog bäst, i denna kombination så 
blir det överslag av energi vilket leder till att 
du kan bränna dina broar. Engagerar dig i ett 
projekt så att allt annat om kring dig faller 
samman. Kombinationen av orange och indigo 
är en förstärkning av energierna eftersom de 
är varandras komplementfärg. Det kan stärka 
alla egenskaper likväl som det kan begränsa 
dem. Orange är mer uttrycksfull medan Indigo 
är mer i upplevelse inåt. En energi som agerar 
utåt den andra som agerar inåt men båda med 
målet om att förverkliga sig själv. Orange är 
skapande, kreativitet, längtan, passion och 
lust efter kroppens behov. Indigo är 
kreativitet inifrån själen, med en inre längtan 
som behöver förverkligas, få utlopp för 
själens passion. 
 
Varför orange-indigo? 
Det är nu du behöver finna fokus både inom 
och utom. Att förverkliga dina drömmar, din 
längtan, vara kreativ ända inifrån en insikt, 
inifrån själen, genom kroppen. Du kan också 
vara i en personlig utvecklingskris där du får 
en vink om att det är dags att lyssna på dig 
själv. Dags att se din potential, dela färgerna, 
se dem var för sig, använd mer kreativitet 
ifrån den Orange och lyssna mer inåt än utåt 
med den Indigo. 
 
Astrologi: Mars i Jungfrun 
Du kan vara kritisk, lätt irriterad, otroligt 
långsint. Du kan leta efter orsaker att få 
utlopp för vad du tycker är rätt och fel. Dels i 
att försöka ha ordning, när den inte finns 
bygger du upp en inre frustration som gör att 
du stärker ditt kontrollerande, det skapar allt 
större irritation. Det är som att du letar 
småsaker att bli irriterad på, det kan ju ara 

ett effektivt sätt att mota bort större saker 
som du kanske känner att du inte kan 
kontrollera. Du kan längta efter lugn och ro, 
men är inte den som skapar det eftersom du 
inte kan låta bli att peta i allt, mest för att se 
vad som händer om du säger från eller säger 
till. 
 
Bindruna: Hagalaz-Wynjaz 
OBS! Att jag tidigare skrivit fel (Hagalaz-
Thurisaz). 
Med omskakande luft till bördig jord 
omskapas en hel del som skapar nya 
möjligheter bara medvetandet finns om att 
det behöver skakas om. Det är dags att släppa 
gamla mönster, vara öppen för nya 
möjligheter. 
 
 
Kanin som kraftdjur 
Du är lite en ”vända kappan efter vinden” 
person. Så länge ingen går åt dig spelar du på, 
men vid minsta angrepp flyr du direkt. Du har 
en lärdom i att hantera försiktighet samt 
rädsla. Visar på att du har en del rädslor att 
jobba med, släppa på förutfattade meningar, 
slappna av. Men du är snabb på att agera, 
kanske lite för snabb emellanåt, tålamodet är 
inte mycket att räkna med, inte heller 
förståelsen för vad andra har att göra som går 
före det som du kräver. Bra på att undvika 
olika jobbiga situationer men kan tyvärr vara 
lika bra på att dra på sig de mest konstiga, 
struligaste situationer. Dags att släppa på 
förutfattade meningar, våga ta ställning till 
vad du egentligen tycker. 
 
Kalcit 
Du söker något mer än det som du “ska” hålla 
tillgodo med. Du vill ha hela bilden klar, se 
alla sidor med alla möjligheter innan du 
agerar. Du är medveten om dig själv och din 
kapacitet, men även om det som du redan 
kan men kanske inte använder dig av idag.   
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6 i Mynt 
 
*Utveckling 
Arbete – Kraftfull utveckling 
Kärlek – Känslomässig utveckling 
Ekonomi – Strukturerad utveckling 
Hälsa – Inspirerad utveckling 
 
6 i Mynt visar att du är i en utvecklingsfas där 
du inte bara lär utan även lär ut. Men det kan 
även visa på inkomster, materiella fördelar, 
eventuellt pengar som kommer in via 
utbildning. Du har vetskap med dig, vill dela 
med dig av erfarenhet samt skapa utveckling 
för andra. 
 
Yiang: Orange-Lila 
Kombinationen av orange och lila visar på att 
du vågar ha visioner, drömmar med din 
kreativitet. Orange energin ger stimulans, 
värme, idéer, kreativitet och spontanitet. 
Medan lila ger upplysning, inre harmoni, 
spirituellt tänkande samt mål samt visioner in 
i framtiden. 
 
Tillsammans skapar de en mycket bra balans 
av lust och glädje. En lustfylld energi, men 
även engagerad och spontan och hela tiden 
uppe i det skapande. Rikt fantasiliv, en stark 
uttryckande personlighet. 
 
Varför Orange-Lila? 
För att du nu har alla möjligheter att stå i din 
utveckling, förverkliga det du vill, bara du 
lyssnar till din längtan, både den andliga samt 
den fysiska. 
 
 
Astrologi: Jupiter i Jungfrun 
Du har koll på läget, vet vad som är rätt och 
fel, vad som är givande, vad som ska 
undvikas. Du kan lätt få andra att se sin 
kapacitet, förverkliga det dom är ämnade för. 
Du kan vara en bra "Studiehandledare" som 
har koll på hela läget. Du är bra på att lyssna, 
på att strukturera upp det som ska göras. Du 
har en stark inriktning i det mesta som du 
engagerar dig i, målinriktad. Du kan ha goda 
egenskaper när det gäller helande samt 
omvårdnad, men du kan också vara en bra 
planerande eller investerare. 
 
Bindruna: Madrez-Wynjaz 
Du är mer säker på vem du är, känner inre 
tillit, förväntan, glädje över allt det som du 

kan förverkliga mer av. Rista över solar plexus 
för att ta fram mer av din personlighet, få 
fram mer av glädje och spontanitet, våga 
uttrycka din förväntan. 
 
Vildsvin som kraftdjur 
Visar på att du är stark i dig själv, vet ditt 
värde, agerar på egen hand. Tar för dig, lär 
dig att leta även i det dolda. Utvecklar 
luktsinne, drar dig inte för att fördjupa dig. 
Skyddar dig genom att kamouflera sig med 
det du kanske minsta anar –lera, som även 
renar din energi. Du tar det lugnt, allt har sin 
tid. 
 
Röd Kalcit 
Du söker egen identitet. Du är medveten om 
din roll men även vad du bör göra för att 
komma vidare. Du har med dig insikter och 
vilja att agera.  
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7 i Mynt 
 
*Investering 
Arbete – Kraftfull investering 
Kärlek – Känslomässig investering 
Ekonomi – Strukturerad investering 
Hälsa – Inspirerad investering 
 
7 i Mynt visar på att du själv behöver ta tag i 
det som du vill åstadkomma. Egen planering. 
Du vet vad du har, vad du kan skapa, du ser 
över dina tillgångar, placerar, investerar i det 
som du tror på. Du organiserar. 
 
Yiang: Röd-Lila 
En häftig kombination av röd och lila som 
visar grund och fantasi. Röd visar kraft, 
styrka, i det gnistan till att förverkliga. Medan 
lila bär på inspiration, klarsynthet. 
Tillsammans stärker de varandra, skapar en 
bra grund med inspiration. Med denna energi 
är du färgstark, målmedveten, intensiv i din 
framtoning. 
Du har med dig möjligheten till att förverkliga 
dina visioner. Du är inspirerande, klartänkt, 
men även fokuserad, målinriktad, kraftfull 
men ändå trots det ibland lite okoncentrerad. 
Du kan ha lätt för att nonchalera det som är 
viktigt då nya mål och visioner tar övertag. 
 
Varför Röd -Lila? 
För att du har klivit ur begränsningar, 
uppmärksamhet av din potential. För att du 
nu vet vad du kan investera din energi om du 
vill. Det är dags att du ser mer av dig själv, 
finner, tar fram hela din kraft, i det är öppen 
för de illusioner som kan förverkligas. 
 
Astrologi: Saturnus i Stenbocken 
Du ifrågasätter trygghet, materialistiska 
gränser samt värden. 
Du ser på din kvalité, din kapacitet, i det kan 
du känna missnöje. Du vill mycket mer, både 
att skapa samt att få. 
Du kan vara för engagerad till att du inte ser 
skogen för alla träd. Du får jobba med att 
värdera andra efter inre egenskaper då det 
yttre ofta kan förblinda dig. 
 
Bindruna: Madrez-Fehaz 
Bindrunan som hjälper dig att fokusera från 
den du skapat genom erfarenhet samt med 
den energin stärka dina tillgångar. Du har 
med dig vetskapen om dig själv, nu kan du 
komplettera med allt som du kan utveckla 
vidare. Med medvetenhet om dig själv samt 

det som finns för dig kan du skapa mer av det 
som du önskar förverkliga. Lita till din 
erfarenhet att du kan skapa mer av allt det 
som du redan har. 
 
Järv som kraftdjur 
Ta för dig av allt som erbjuds, håll dig 
framme, njut av tillgången oavsett om det är 
du själv som behöver fixa eller om du bara 
kommer förbi ett redan "dukat bord". Du inger 
respekt men möter tyvärr även förakt av dem 
som inte förstår all den nytta som du gör eller 
de som vill ha sitt för sig själva. Eftersom du 
har förmågan, markera det som du anser 
tillhöra dig. Du har en förmåga att ta dig 
igenom det mesta, motstånd är inget för dig, 
du bara agerar efter din instinkt. Du har en 
styrka, en medvetenhet om livets lag, du 
tänker inte låta något gå till spillo utan det är 
ditt ansvar att ta hand om allt som kommer 
din väg, det gäller även om andra var där 
först. 
 
Jaspis 
Du söker stillhet, eller möjligheten att stanna 
upp för att bli närvarande med ditt liv. Du är 
stabil och trygg. Du är dessutom väl medveten 
om dina val och du vet vem du är både vad 
gäller din bakgrund och ditt arv och dina 
förmågor.  
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8 i Mynt 
 
*Expansion 
Arbete – Kraftfull expansion 
Kärlek – Känslomässig expansion 
Ekonomi – Strukturerad expansion 
Hälsa – Inspirerad expansion 
 
8 i Mynt visar att du har en förmåga att 
vidareutveckla det mesta du kommer över. Du 
har kunskap med dig, i det skapar du mer av 
det som är. En chans att vidareutveckla dina 
intressen, lita mera till din kraft. Någon 
utdelning ekonomiskt kan också vara på gång 
via försäkring eller försäljning. 
 
Yiang: Röd-Magenta 
Röd energin ger kraft, ordning, reda, 
stabilitet, en bra grund att stå på medan 
magenta stärker allt detta. I magenta finns 
röd och blå vilket ger den röda extra kraft. 
Denna kombination visar på att det finns 
erfarenhet, en bra grund att gå vidare med. 
Men även kraft till att forcera vidare av bara 
farten, i det söka utveckling ifrån det 
förflutna. Energin stärker dig att vara seg och 
uthållig, gå efter den kunskap, de rutiner som 
du redan har med dig. Energin visar på att du 
tar fram mer skicklighet, talanger i det 
praktiska. Du har erfarenhet med dig, kraften 
till att fortsätta utveckla det som redan 
skapats. Dessa färger är kraftfulla, visar att 
du har en bra grund, kontakt med ditt 
förflutna, litar till din erfarenhet, till din 
familj. Du är även målinriktad, fokuserad, 
driftig, stark i din vilja. Det du ska göra det 
ska göras, tålmodig, ger dig inte förrän du 
nått slutet på det planerade. 
Varför Röd-Magenta? 
Du är nu i utveckling av dig själv, i det som du 
tidigare har byggt upp. Nu är det bara att 
välja hur du vill gå vidare, vad är din 
vidareutveckling? Du kan uppleva att du 
behöver agera, du behöver bara stärka allt 
det som du har med dig, i det kan du vara 
mycket kraftfull. 
 
Astrologi: Uranus i Stenbocken 
Du funderar inte så mycket, du vet din 
sanning, håller fast vid den, utifrån det kan 
du söka svar samt utveckling. 
Men du håller dig till en sak i taget, checkar 
in alla aspekterna för att känna att du vet 
grunden. 
Du har lätt att se vad andra missar, din styrka 
är att du sätter allt i ditt perfekta system till 
att det blir förklarligt. 

 
 
Bindruna: Ehiz-Fehaz 
Du är mer medveten om din grund, trygghet, i 
det kan du omvärdera det som tidigare 
begränsat dig. Det är dags att vidareutveckla 
din potential, omstrukturera, se vad du har, 
agera därefter. 
 
Ren som kraftdjur 
Visar att du är uthållig, seg, ihärdig, tål hur 
mycket som helst, strävar efter att följa ett 
redan ärvt inlärt mönster som utvecklas 
allteftersom. Du är bra på att bära andras 
bördor, håller lite distans till andra, de kan 
komma nära men inte tillräckligt nära som de 
tror. Visar på att du är envis, går din väg, 
trivs med den du är, livet går vidare 
generation efter generation, du är en del i en 
större plan. Du lunkar med i de gamla vanliga 
spåren, men i dina tankar växer idéer, 
komplement till det du gör, tänk på, 
filosofera finner du utvecklingen. 
 
Grön Kalcit 
Du önskar bli mer medveten om vad som 
håller dig fast, vilka känslomässiga mönster 
som begränsar dig. Du blir nu allt mer 
medveten om dina känslor. 
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9 i Mynt 
 
*Tacksamhet 
Arbete – Kraftfull tacksamhet 
Kärlek – Känslomässig tacksamhet 
Ekonomi – Strukturerad tacksamhet 
Hälsa – Inspirerad tacksamhet 
 
9 i Mynt visar på det positiva oväntade ifrån 
omgivningen, kan vara extra pengar som 
tillkommer. När du känner en fulländning av 
ekonomin. Det visar även en större 
umgängeskrets, glädje med andra på ett 
lättsamt sätt. Du trivs med att bjuda på dig 
själv, att umgås. 
 
Yiang: Röd-Turkos 
Den här kombinationen av röd och turkos 
energi visar på det oväntade ifrån 
omgivningen. När du känner en fulländning av 
det som redan finns och du får ett behov att 
förändra i det som är. Den röda energin har 
med sig en grundstomme, styrka samt allvar. 
Medan den turkosa energin har med sig 
sökandet, utvecklingen, det oväntade i varje 
skeende. Turkos manar alltid till en 
utveckling, en förändring av det som är. 
Tillsammans ger de en bra grund där allting 
kan hända och händer. Men det kan även 
skapa en motsättning där den röda vill 
stagnera, vara i det som är, det som finns som 
är tryggt. Den turkosa vill allt annat än stanna 
upp, den energin har medvetandet om att allt 
kan förändras. Det som du vill genomföra det 
genomförs, du blir medveten om att det finns 
en utveckling, ett mål som kan vara värt alla 
uppoffringar på vägen. 
 
Varför Röd-Turkos? 
Du bör uppmärksamma att även om du känner 
dig trygg, kraftfull, gärna stannar i det som är 
kan stagnation leda till att du förlorar din 
kraft. Du kan endast stärka kraften genom att 
våga förändra, förbättra, se, agera samt 
uppleva mer av det som är. 
 
Astrologi: Neptunus i Stenbocken 
Du söker en grund samt en förståelse, i det en 
utveckling med vad du och din familj tror på, 
Du försöker att finna din sanning, den kan 
vara den som du har med dig, men du har ett 
behov av att analysera den för att vara säker. 
Om du ska resa bör det finnas ett mål med 
resan, en vinning. Du vill veta vad som döljer 
sig bortom det så kallade sunda förnuftet 
samt fakta. Du är noga i detaljer, analyserar, 
tar reda på alla fakta, lämnar inget åt 
slumpen. Du är lite av en enstöring, vill gärna 

tänka igenom alla situationer själv, har en 
förmåga att inom dig själv se på oro, det som 
kan skapa ångest utan att visa utåt. 
Du tar allt i din takt, en sak i taget, du börjar 
från början. 
 
Bindruna: Naudiz-Pertraz 
Naudiz ger dig medvetenhet om vem du är, 
vad din kraft är, dina resurser. Med Pertraz 
skapar du den grund samt fördelar som du 
önskar. 
 
Mullvad som kraftdjur 
Visar att du är medveten om din 
egensinnighet, dit tålamod, ihärdighet, att du 
oftast lyssnar på din instinkt. Vågar söka 
djupt, sparar på dina erfarenheter efter det 
du tagit en tugga. Visar på att du är säregen, 
går din väg, skapar egna vägar där ingen 
annan vill vara eller får plats. Är egensinnig, 
medveten om dig själv. Tar för dig, ser till att 
du får det som du vill ha, kan både samla på 
hög det du vill ha, skapa högar av det du inte 
vill ha. Kalasar på det du har, tar det lugnt, 
njuter av livet. En mask här och en där, ser 
du på där fanns det några extra, njut. 
 
Spektrolit 
Du behöver se nya nyanser i livet. Du vet ditt 
värde, dina tillgångar och använder dem för 
att förverkliga ditt liv. Du är djupare med 
starkare tillit.  
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10 i Mynt 
 
*Prestation 
Arbete – Kraftfull prestation 
Kärlek – Känslomässig prestation 
Ekonomi – Strukturerad prestation 
Hälsa – Inspirerad prestation 
 
10 i Mynt visar att du trivs med att förverkliga 
saker och ting. Du hamnar i centrum för att 
du bjuder på dig själv. Du älskar att samla 
folk omkring dig, umgås under lätta fria 
former. Du är duktig på att ta ansvar och 
styra upp. Ökad materiell standard. 
 
Yiang: Gul-Rosa 
Gul visar på självständighet och en 
medvetenhet om din individ. Den rosa 
vibrationen visar på öppen andlighet, en 
positiv godtrogenhet och en andlig 
inspiration. Tillsammans visar de på en ökad 
medvetenhet om vem du är inifrån din 
själsexistens och vika möjligheter du har med 
dig livet. 
 
Varför Gul-Rosa? 
För att du har funnit din trygghet sedan om 
den sitter i miljoner på kontot eller bara en 
vetskap om att du är och är trygg i det har 
ingen större betydelse. Det handlar om din 
medvetenhet, att du vet vad du har och att 
du värdesätter det. Du har lätt för att dela 
med och finnas till hands för dina närmaste. 
 
Astrologi: Kiron i Jordtecken 
Din svaga punkt är att du är rädd att tappa 
kontrollen över dig själv, det som är ditt, du 
kan ha fullt upp med att hålla fasaden. Allt 
för att duga, för att bli bekräftad, få vara 
med i gemenskapen. Du bör våga släppa lite i 
alla fall på dina krav på det perfekta. För det 
kan alltid bli bättre varför inte bara 
acceptera saker som de är. Du har säkert 
upplevt många tillrättavisande, klagan på dig 
som person att du har med dig känslan att du 
inte duger oavsett vad. Men i det var nöjd 
med dig själv. 
 
Bindruna: Dagaz-Pertraz 
Vatten till jord kan berika, få dig att växa, få 
support, våga bredda din personlighet, din 
närvaro, vara en del av en gemenskap. 
Använd när du önskar utveckla mer från din 
känsla till din personlighet för att ta plats, 
vara närvarande i det som är, bidraga med 
dina upplevelser. 
 
 
 

Igelkott som kraftdjur 
Du är en som trivs runt omkring andra, men 
ändå gärna går för dig själv. Men ve den som 
kommer dig för nära. Du avgör själv vem du 
vill ha kontakt med. Tar allt i din takt. Går 
din väg, där din sanning finns – walk your talk- 
Gör det som du är mest lämpad för, se till ditt 
yttre, dina förmågor. Att glömma tråkigt 
ansvar för stunden, våga prova på något nytt, 
berika din väg med nya upptåg, var öppen för 
att varje varelse som kommer din väg har 
något att dela med sig av. Du kan trivas bäst 
när det är lugnt gärna nattetid då du kan ta 
dig en sväng utan att något stör din väg. Trots 
din öppenhet noga med att markera ditt 
område, kräva respekt på att bli lämnad i 
lugn och ro när du kräver det. Du tar allt i din 
takt, ett steg i taget blir det nog bra, helt 
övertygad om att allt har en mening. 
 
Jaspis 
Du söker stillhet, eller möjligheten att stanna 
upp för att bli närvarande med ditt liv. Du är 
stabil och trygg. Du är dessutom väl medveten 
om dina val och du vet vem du är både vad 
gäller din bakgrund och ditt arv och dina 
förmågor.  
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Page i Mynt 
 
*Projekt 
Arbete – Kraftfullt projekt 
Kärlek – Känslomässigt projekt 
Ekonomi – Strukturerat projekt 
Hälsa – Inspirerat projekt 
 
Page i Mynt visar att nu finns det olika projekt 
med hem samt ekonomi som sätts i gång. Ett 
tillskott som förstärker den materiella 
standarden, ger mer möjligheter. Kortet kan 
visa på bidrag eller vinst. 
 
Yiang: Blå-Svart 
Blå energi visar på medvetande, klart 
tänkande, en stark identitet medan den 
svarta energin visar på att helheten av allt är 
viktigt. Att veta allt och ha svar på allt. 
Tillsammans visar de på en undersökande 
ifrågasättande energi som söker utveckling i 
allt det som finns. Blå energi är uttryck och 
identitet och när den stärks av den svarta blir 
den djupsinnigare, allvarligare och mer 
analyserande. När blått försvagas av den 
svarta blir det en stagnation av uttrycken, 
upprepande, segare och svagare. Energin visar 
att du bör utveckla någonting vidare, det kan 
vara studier, en planering eller en 
investering, det är nu du har möjligheterna 
att ta dig an det som ett projekt och bygga 
vidare. 
 
Varför Blå-Svart? 
Denna energi kommer för att du ska utveckla 
mer av dig själv i dina uttryck på ett djupare 
plan. 
 
Astrologi: Jordtecken 
Barn som är födda i jordtecken är ofta 
stabila, lugna, trygga, målmedvetna, har lätt 
för att dra slutsatser, att se till verkligheten. 
De har ett lugnt temperament, kan vara lite 
svåra att få i gång om de inte själva ser en 
motivation. De kan lite för lätt vilja ha 
samma mönster, rutiner hela tiden, för att 
det är trygg, invant. Det här är barn som ofta 
gör som vi säger, som har lätt att lita till 
andra, så länge som de ser en stabilitet i det 
som görs, blir. Dessa barn kan lätt bli 
nervösa, få problem med känsloutbrott, mat, 
sömn, de kan lätt ta på sig för mycket. De vill 
så väl, allting stannar inom de ramar som de 
har som trygghet. De kan lätt skaffa sig 
ovanor, även från bra saker som helt enkelt 
bara blir för mycket. De kan även ha lätt för 
att ställa lite hårda krav på sig själva, svårt 
att slappna av, kan ha lätt att fastna i 
rutiner. 

 
Personlighetsruna: Madrez-Naudiz-Madrez 
 
Rådjur som kraftdjur 
Du är lite skygg, trivs bäst med dina egna, få 
vandra på i din takt. Visar på att du är 
omtyckt, glad, intensiv, vet vad du vill, ser 
till att få det. Oövervinnelig även vid 
motstånd, finner alltid en väg ut, vet att allt 
ger en ny väg att ta sig fram på. Kan upplevas 
som nonchalant, lite av en besserwisser på 
grund av sin tillit till att allt har en mening. 
Det du är säker på det är att det finns en 
framtid, sedan om du möter den i denna 
skepnad eller ej det är ingen fundering utan 
snarare en kunskap om att livet är flexibelt, 
det är du med, det som blir det blir, du 
kommer ändå att vinna på det på ett eller 
annat sätt. 
 
Ametist 
Du söker inre trygghet och svar till din 
intuition. Du vill utveckla dig själv, bli mer 
andligt medveten där du tror på dina insikter 
och din intuition. Du bör nu se över din själs 
motivation, vad vill du egentligen? Tag hand 
om dig själv, stanna upp och se vad som finns 
dolt runt omkring dig.  
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Knekt i Mynt 
 
*Förverkligande 
Arbete – Kraftfullt förverkligande 
Kärlek – Känslomässigt förverkligande 
Ekonomi – Strukturerat förverkligande 
Hälsa – Inspirerat förverkligande 
 
Knekt i Mynt visar att du har kontroll över vad 
du planerar. Du kan även ha fått till dig någon 
extra säkerhet, eventuellt eller troligen 
pengar. Du kan förverkliga det mesta med det 
du har eller så skapar du mer resurser. 
 
Yiang: Blå-Vit 
Den blå visar på öppenhet, kommunikation, 
socialt beteende och en utveckling. Vit visar 
på medvetenhet, uppmärksamhet på det som 
finns omkring. Tillsammans visar de på en 
andlig nyfikenhet om kring allt som kan 
utvecklas. En vilja till att se och 
uppmärksamma vad du kan göra åt olika 
situationer. 
 
Varför Blå-Vit? 
För att du nu kan utveckla mer av dig själv, 
även saker som du inte gjort tidigare. Du 
finner mer kapacitet inom dig. Du kan öka 
båda din sysselsättning samt inkomster. 
 
Astrologi: Jordtecken 
Yngre män födda i jordtecken är 
målmedvetna, vet vad de vill, hur de ska 
förverkliga, tålamod verkar inte saknas. De 
har en förmåga att invänta rätt tillfälle eller 
hoppa på redan startade projekt, förverkliga 
dem själv. Envisa, ger aldrig upp, det är så 
nästan i allt, de behöver ha en stark 
motivation för att ta tag i något, tror de inte 
på det är de inte villiga att försöka heller. De 
kan ibland tänka efter lite för mycket, väga 
för och nackdelar eller rättare sagt väga 
nack- och fördelar. De är ofta väldigt 
försiktiga. De kan vara lite av ensamvargar, 
då de verkar tro att allt ska de helst göra 
själv, oftast kan de inte heller veta vad de vill 
eller om de vill något. 
De kan lätt ta för stort ansvar, uppleva allt 
som väldigt allvarligt. Förändringar kan 
upplevas som något väldigt besvärligt för att 
inte tala om olämpligt. 
 
Personlighetsruna: 
Madrez-Hagalaz-Madrez 
 
Älg som kraftdjur 
Du är en stor personlighet med en enorm 
kraft. Du kan erövra det mesta med tid, 
tålamod. Visar på att du kan värdera dig 

själv, att du vet vem du är, vad som är 
viktigt, alla steg leder någon vart i livet. Våga 
stå för det du vill göra, våga visa dig, våga ta 
kontroll. Ingen kan undgå att missa dig när du 
kliver fram, både smygande samt med direkta 
kliv. Du är bra på att vara en föregångare, 
visa var vägen leder. Du kan nu välja att bära 
din storhet med stolthet, våga titta ner på 
andra som inte kommit lika långt om dig, du 
har ändå kämpat för att komma dit du är. 
 
Ametist 
Du söker inre trygghet och svar till din 
intuition. Du vill utveckla dig själv, bli mer 
andligt medveten där du tror på dina insikter 
och din intuition. Du bör nu se över din själs 
motivation, vad vill du egentligen? Tag hand 
om dig själv, stanna upp och se vad som finns 
dolt runt omkring dig.  
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Dam i Mynt 
 
*Praktfullhet 
Arbete – Kraftfull praktfullhet 
Kärlek – Känslomässig praktfullhet 
Ekonomi – Strukturerad praktfullhet 
Hälsa – Inspirerad praktfullhet 
 
Dam i Mynt visar att du förlitar dig på ordning 
och reda. Du skapar stabilitet, ser till att allt 
är under kontroll. Du skapar struktur, lugn 
och ro. Du trivs i hemmet samt med din 
omgivning, i det att organisera.     
   
Yiang: Gul-Svart 
I kombinationen av gult och svart skapas en 
stillhet av den starka övertygelsen. Den gula 
energin visar på att du vet vad du vill, vet vad 
du kan och har en klar inriktning på hur du 
ska genomföra allt det som du vill förverkliga. 
Den gula har självständigheten med sig, vilja 
och envishet, målmedveten om din identitet. 
Medan den svarta har erfarenheten av allt, 
både det som varit negativ och positivt och 
här i denna blandning tar ansvar för ditt eget 
utifrån den erfarenheten. Den svarta energin 
visar på kunskap som du utvecklat, allt ifrån 
gott till ont och att du vet var dina gränser 
går och även var dina möjligheter finns. Du 
vet vad du klarar av och hur du ska klara av 
det. Här finns även medvetenhet och ett klart 
tänkande, en fokusering och en motivation 
som skapar mer möjligheter. Tillsammans så 
visar det på action, snabba händelser som 
grundar sig på kunskap och en stark tro på 
egna resurser och en egen kraft att 
genomföra det som är viktigt. Denna energi 
kan vara genomträngande i vad som, men 
samtidigt så finns en varning att den inte bör 
bekräftas i längden då den svarta kan ta över 
med att stagnera det som utvecklas. 
 
Varför Gul-Svart? 
Det är nu du är lugn, balanserad, klok, 
eftertänksam och tar tag i allt som ska göras, 
du litar till din kraft och förmåga. Det är 
också något som du bör vara i just nu men 
också se till att du vågar ta nästa steg. 
 
Astrologi: Jordtecken 
Kvinnor som är födda i jordtecken är ofta 
mycket stabila, stilla till sin läggning. De 
behöver själva få bestämma sin takt, att 
lägga upp sin planering, det blir mycket oreda 
om det rubbas. Tycker om ordning, att allting 
har sin plats, att inte mycket förändras i 
deras omgivning. Absolut inte utan att de har 
blivit informerade. De är måna om att hjälpa 
till, att alltid finnas till hands. De styr gärna 

inte andra människors liv, kan styra sitt så att 
andra människor blir drabbade av det, det är 
inte deras mening. De kan bli lite stela i sitt 
tänkande ibland. 
De är mycket trevliga så länge som allting 
fungerar som de vill, känner de sig 
förbigångna vänder de tvärt. Då säger de 
verkligen sin mening, kan vara lite för 
orubbliga, för låsta i sitt tankesätt, kan ha 
svårt att slappna av. Klarar inte av stress utav 
vill bara att allting ska fungera i en lagom 
takt. 
 
Personlighetsruna: Madrez-Assiz-Madrez 
 
Lama som kraftdjur 
Du är på bettet, spottar, slåss för det du tror 
på för att få din vilja igenom om du inte får 
som du vill. Envis som synden, men seg, du 
kan dra tunga last. Du delar gärna med dig, 
värmer de som fryser. Lojal mot de dina. 
Våga visa vilket värde du har. 
Visar att du har integritet, du vet ditt värde, 
du tar dig själv på största allvar. Du trivs med 
dig själv, du gillar att pyssla på, har de flesta 
förmågor med dig. Men du är egensinnig, 
bestämmer själv när, var och hur ska göras, 
ve den som försöker ändra på det. Givmild, 
närvarande, mycket populär. Du har mycket 
med dig som du kan dela med dig av, du kan 
både slita lite extra, dela med dig av det du 
har, allt för att skapa harmoni. Njut av allt 
som är nu, var trygg i det som är du, allt det 
som du har med dig. 
 
Ametist 
Du söker inre trygghet och svar till din 
intuition. Du vill utveckla dig själv, bli mer 
andligt medveten där du tror på dina insikter 
och din intuition. Du bör nu se över din själs 
motivation, vad vill du egentligen? Tag hand 
om dig själv, stanna upp och se vad som finns 
dolt runt omkring dig.  
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Kung i Mynt 
 
*Kontroll 
Arbete – Kraftfull kontroll 
Kärlek – Känslomässig kontroll 
Ekonomi – Strukturerad kontroll 
Hälsa – Inspirerad kontroll 
 
Kung i Mynt visar att du skapar trygghet, 
säkerhet, tar stabila beslut. Du strävar efter 
välmående på alla plan. Du skapar en trygg 
samt stabil grund med ordning och reda samt 
kontroll. Du skapar en stark gemenskap. 
 
Yiang: Gul-Vit 
Gul och vit energi har med sig fokuserad vilja 
och en stark inriktning framåt. Den gula 
energin visar på medvetenhet och ett 
klartänkande, ett kontrollbehov och en 
intelligens av alla de tre områdena; fysiskt, 
emotionellt och mentalt. Gul visar på 
medvetenhet och ett klartänkande, ett 
kontrollbehov och en intelligens av alla de tre 
områdena; fysiskt, emotionellt och mentalt. 
Vit visar på spirituellt tänkande, 
framtidsvisioner, öppenhet för förändring och 
ett öppet medvetande. 
Tillsammans skapar de trygghet, säkerhet, 
stabila beslut och välmående men kan också 
skapa en förvirring av den starka viljan och 
den flyktiga tanken. Att vara klartänkt och 
fokuserad och samtidigt öppen för nya 
områden i en utveckling som det kan finnas 
kontroll i men är öppen för förändringarna. 
 
Varför Gul-Vit? 
För att du är trygg i dig själv, vågar ta egna 
beslut, vågar agera, står stadigt i allt det du 
genomför och planerar. 
 
Astrologi: Jordtecken 
Män som är födda i jordtecken är trygga, 
stabila. De vet var de har sig själv, jagar inte 
upp sig i onödan, har tålamod. För det mesta 
lite för stora krav, då de vet vad det perfekta 
är, fungerar bäst. De är praktiska, kan 
åstadkomma det mesta, speciellt eftersom de 
tar tid på sig, duktiga, ambitiösa i sin takt. 
Mångsidiga, backar inte i första taget, de är 
verkligen en klippa att luta sig emot. De kan 
ha problem i relationer, då de har höga krav, 
"ständigt" söker efter alla element för att 
bekräfta dem. Har lätt för att ta ansvar men 
ser först och främst till sitt hus, allt har sin 
tid. 
Deras krav på omgivningen kan lätt skapa 
konflikter, när det inte passar går de sin väg. 
De litar först och främst bara till sig själva, 
vill att allt ska vara på deras sätt. Har de 

gjort en planering ska den helst vara rakt 
igenom även om de ser att en ändring skulle 
behöva göras. 
 
Personlighetsruna: Madrez-Algiz-Madrez 
 
Buffel som kraftdjur 
Du är stor, stark, trygg med dig själv, har bra 
fotfäste i livet, vet att det ordnar sig alltid. 
Du är lite av en tusenkonstnär, har ett djupt 
inre. Visar på att du har lätt för att tro på 
mirakler, bönens makt (vem du nu än ber till, 
din gud eller universum). Du ser helheten, du 
förstår varför vissa saker bara måste hända, 
du kanske inte förstår själva akten, 
händelsen, men du har en tillit till att det 
finns en orsak till det skedda. Allt har en 
mening. du accepterar det, men du kan även 
använda dig av bönens makt för att försöka 
förbättra en situation. Acceptera att du vill 
leva i glädje, överflöd, för buffeln ger 
överflöd, alla delar används till det som det 
behövs till. Du har lätt för att skapa 
tillgångar, rikedom med Buffeln som totem. 
 
Ametist 
Du söker inre trygghet och svar till din 
intuition. Du vill utveckla dig själv, bli mer 
andligt medveten där du tror på dina insikter 
och din intuition. Du bör nu se över din själs 
motivation, vad vill du egentligen? Tag hand 
om dig själv, stanna upp och se vad som finns 
dolt runt omkring dig.  
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Ess i Svärd 
 
*Skapande 
Arbete – Kraftfullt skapande 
Kärlek – Känslomässigt skapande 
Ekonomi – Strukturerat skapande 
Hälsa – Inspirerat skapande 
 
Ess i Svärd visar på alla möjligheter, skapande 
ifrån tankens kraft. Du har all kraft med dig 
till att skapa vad som. Större händelser som 
du själv är medskapande till och i. Nya idéer 
och nytänkande. Omstart och nystart. 
 
Yiang: Blå 
Med blå energin finns mental styrka, 
intelligens och förstånd, den klartänkta, 
medvetna energin som är ansvarsfull i 
ageranden. Ett sökande efter uttryckandet. 
Med blå finns det energi till olika rollspel och 
egen identitet. Blå handlar om uttryck och 
kommunikation, att stå i din sanning, att vara 
ärlig, rättvis, eftertänksam, klok men även 
distanserad samt ha översikt. Med attityd som 
ord syftas identitet som är självklar, som att 
jobba på din personlighet, stärka dig själv. 
Stå upp för dig själv, vara närvarande, då 
främst med dig själv. 
 
Varför Blå? 
Börja med att ställa dig frågan, är du i sådan 
bra balans, i perfekt energi med dig själv att 
du kan stå upp för dig själv? Antagligen om 
denna energi visar sig. Det är nu du kan ta 
hela din fokusering, sätta i gång med det som 
du vill förverkliga, om det bara är en tanke, 
är det inte bara om, det är din starkaste kraft 
just nu, tankens kraft är dessutom den 
starkaste energin vi har så nu kan du 
förverkliga vad du än helst önskar. 
 
Astrologi: Merkurius i Tvillingen 
Visar på att du är talför, du har talets gåva, 
inte bara talets, du har lätt för att uttrycka 
dig när du vill. Du kan gestikulera med hela 
kroppen, visar tydligt när du är glad eller 
ledsen. Du kan även vara överkommunikativ, 
ständigt söka nya idéer för att utvecklas. Du 
har lätt för att ifrågasätta den första tanken 
för att se om det kan bli något annat. Du kan 
upplevas som utåtriktad av andra men 
samtidigt kan du sortera ut folk, en del 
känner att de inte kommer dig nära oavsett 
hur trevlig du kan vara i mötet. 
 
Bindruna: Naudiz-Tyraz 
Dessa är likvärdiga oavsett vilken runa du 
ristar först. Naudiz stärker Tyraz med 
konsekvenstänkande av agerande, Tyraz 

stärker Naudiz med mer kraft för beslut. 
Använd denna bindruna när du behöver vara 
kraftfull i agerande där du vet 
konsekvenserna men tänk på att Naudiz 
kommer först i runkedjan. Du har nu alla 
möjligheter med dig att vara i din sanning, 
förändra, omskapa till det allra bästa för dig. 
 
Mås som kraftdjur 
Visar på att frihet är det som betyder mest 
för dig, att få vara din egen utan krav, få gå 
din väg. Du har lätt att överleva vilken 
situation som helst, är van att bli lite 
missförstådd men bryr dig inte bara du får 
sväva på fritt i ditt eget spejs. Visar att du vill 
gärna vara din egen, du trivs utan ansvar, att 
bara få följa med i de spår som dyker upp. Du 
är en frihetsälskare, i det en romantiker som 
tar allt som det kommer men som inte gillar 
krav och ansvar. Livet ska levas här och nu. 
Ta chansen, ge dig ut på vift, förverkliga dina 
ambitioner. 
 
Svart Turmalin 
Du vill se mer av livets aspekter på ett 
djupare plan. Men även med hela spektrumet 
som finns både öppet och dolt. Du är beredd 
att uppmärksamma vad som finns i din 
omgivning, du söker sanning om livet och ditt 
nästa steg i din tillvaro. 
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2 i Svärd 
 
*Avvaktan 
Arbete – Kraftfull avvaktan 
Kärlek – Känslomässig avvaktan 
Ekonomi – Strukturerad avvaktan 
Hälsa – Inspirerad avvaktan 
 
2 i Svärd visar att du är stilla, avvaktande, 
harmonisk, filosofisk med eftertanke. Du har 
nått en inre frid, har inte bråttom med att 
fortsätta åt något håll, du väljer att slappna 
av, vänta in. Du känner en lättnad, inre frid 
och harmoni.  
 
Yiang: Blå-Indigo 
I detta kort finns det intellektuella i blå, 
djupet, insikten i indigo. Det kan visa att den 
mognadsprocessen som du är i kommer att 
fortsätta, men du har inget krav på dig själv. 
Kombinationen bildar allvar, insikter som får 
dig att stanna upp, reflektera och våga gå 
djupare in i dig själv. Det kan också ge en 
avvaktan och en inre stillhet som utvecklas 
till att söka vidare. 
 
Varför kommer Blå-Indigo? 
För att du nu kan coola ner, bara vara dig 
själv i allt som är. Du har funnit en inre 
harmoni, ett lugn. Du har en cool attityd då 
du vet vad du har i tankarna, att det är bara 
att vara i det innan du tänker vidare. 
 
Astrologi: Månen i Tvillingen 
Du kan lätt pendla mellan olika känslouttryck, 
det är varken eller. Du kan ha svårt att vara i 
nuet, dina tankar är på ett ställe, dina känslor 
på ett annat men där i mellan är du väldigt 
anpassningsbar. Du kan vara avvaktande då du 
inte alltid vet vad du känner. Du har en 
känsla, sedan behöver du backa lite, 
analysera den innan du kan känna efter 
ytterligare en gång. En del kan ha svårt att 
förstå sig på dig, talar om det medan du är 
helt oförstående, du uttrycker bara din 
känsla. Vad du själv kanske missar är att dina 
känslor är från svart till vitt, att du i det kan 
skapa ett lynnigt beteende för att du ändrar 
dig allt efter känslan bekräftar dig. Du bör 
tänka på att vara tydligare, då din känsliga 
flexibilitet som ibland kan verkar 
avståndstagande kan skapa mer motstånd än 
vad du önskar. 
 
Bindruna: Madrez-Bjarkaz 
När du vill utveckla mer av din personlighet, 
din grund, dina värderingar, finna mer från 
ditt arv. Madrez som visar på dig som person, 
Bjarkaz på ditt genetiska arv från 

generationer samt tidigare liv. Du vet mer av 
vem du är, kanske behöver stanna upp, 
reflektera över din kapacitet som du kan 
förverkliga mer av. 
 
Kråka som kraftdjur 
Visar att du är lite av en mystisk person, 
andra vet aldrig var de riktigt har dig. Du har 
alltid en glimt i ögat, men av vilken 
betydelse. Du är noga med att leva ditt liv, på 
ditt sätt. Visar på klokhet, kunskap om att det 
finns fler lager av den dimension du är i, 
medveten om din skugga, ditt karmaval, vet 
att livet endast är en illusion. Du är bra på att 
förvandla dig, passa in, smälta in där du 
behöver finnas för stunden. Bär på klokhet 
över dina val, respekterar andras då det är 
deras illusion, inte din egen. Du söker 
förändring, att se djupet, att förstå ifrån 
många olika vinklar, energier. Det är nu dags 
att du tar fram all din kunskap. Agera med din 
vilja, du har allt med dig, det är dags att 
samla andra till ditt ändamål. Förändra, släpp 
det som varit, njut av din 
anpassningsförmåga, din förmåga att se in i 
framtiden, det väntar det som är det som är 
din väg. 
 
Kyanit 
Du söker efter ärliga svar i din utveckling, du 
vill ha stöd och uppmuntran. Du är inne i en 
fas där du är medveten om dig själv som 
andlig individ. Du väljer nya sätt att uttrycka 
dig och nå ut på.  
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3 i Svärd 
 
*Konflikt 
Arbete – Kraftfull konflikt 
Kärlek – Känslomässig konflikt 
Ekonomi – Strukturerad konflikt 
Hälsa – Inspirerad konflikt 
 
3 i Svärd visar att du är mitt i något som är 
obehagligt, du behöver släppa, förringa din 
roll, inte ställa krav utan finna ro i det som 
är. Du kan bryta upp, släppa relationer eller 
vägra släppa dem. Du kan vara allmänt 
irriterad över att du inte får som du vill. 
 
Yiang: Blå-Lila 
I denna kombination ger den blåa vishet, egen 
identitet och säkerhet. Medan den lila ger 
sökande, inspiration och medvetande. En 
spännande energikombination, den blå 
energin ökar din klokhet, din identitet och 
viljan att skapa. Medan den lila energin ger 
sökande, inspiration och medvetande. 
Kombinationen ger otålighet, rastlöst sökande 
efter sanningen när den är som intensivast. 
Mest av allt visar den på att du är medveten 
om dig själv, dina mål och drömmar och vad 
du längtar efter att förverkliga. 
 
Varför Blå-Lila? 
Det som är viktigt nu är att du verkligen 
finner din andliga fokusering utifrån din 
personlighet. Att du står tryggt i din attityd 
medan du fokuserar på din utveckling. Du har 
blandat in för mycket, vänt och bänt dig, 
varit för flexibel och söker motstånd, eller 
kanske bekräftelse men eftersom du inte kan 
hålla ordning på tankarna blir det en 
utmaning. 
 
Astrologi: Venus i Tvillingen 
Visar på att du vill mycket, har krav på att 
det ska hända det som du vill, fast i lynnig i 
känslan, det kan ändar sig fort. För du går 
efter din känsla, känns det inte bra vänder du 
ryggen till, känns det bra ger du allt. Du har 
en inre längtan efter nya upplevelser, de får 
gärna ha ett romantiskt inslag. Du kan av 
många upplevas som krävande eftersom du 
fort byter åsikt samt värderingar, då inte bryr 
dig om det som var innan bara det nuvarande 
känns bra. Du kan utveckla nya idéer, du har 
ett inre mod som gör att du vågar ofta mer än 
andra. Du kan också ta lätt på vissa saker, 
andra kan du ha svårt att släppa, göra större 
än vad de är. Du kan upplevas som 
komplicerad medan du egentligen är rätt 
enkel, du lever efter känslan, den tar dig hela 
tiden in på nya vägar. Du söker förnyelse, vill 

uppleva andra aspekter än de som redan är. 
Det finns en rastlöshet med dig, en rädsla av 
att missa något, men det positiva med det är 
att du inte nöjer dig inte med rutiner. 
 
Bindruna: Hagalaz-Uhruz 
Använd denna bindruna när du behöver 
omstrukturera din kraft eller släppa kramp i 
muskler eller när du känner dig begränsad i 
din kommunikation. 
Du är nu i en fas där du är mer medveten om 
dina mönster men kan kämpa för att hålla 
dem kvar av gammal (falsk) "trygghet". 
 
Falk som kraftdjur 
Visar att du är en intensiv människa som ger 
allt, som agerar direkt, du gör det som ska 
göras, tar ditt ansvar. Är ofta offentlig, tar 
ansvar för att allt som du åtar dig ska 
fungera. Visar på att du har extra kraft, en 
otrolig kapacitet att förverkliga det du har i 
sikte. Beslutsam, fokuserad, aktiv. Vill gärna 
ha samarbete, att någon annan håller i 
ansvaret, då kan du bara ta din flygtur när 
det finns något att hämta, under resten av 
tiden bara glida omkring eller känna dig 
bekräftad för den du är. Du kan lugnt vänta in 
din tid, du får besked om när den kommer, då 
gäller det att du agerar direkt. 
 
Lapis Lazuli 
Du söker tydlig vägledning av någon med 
erfarenhet av dina utmaningar, du vill hitta 
ett uttryckande av dina önskemål. Du är 
medveten om dig själv, din roll och vågar ta 
för dig.  
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4 i Svärd 
 
*Passivitet 
Arbete – Kraftfull passivitet 
Kärlek – Känslomässig passivitet 
Ekonomi – Strukturerad passivitet 
Hälsa – Inspirerad passivitet 
 
4 i Svärd visar att du har svårt att själv 
komma vidare, tror inte på dig själv. Du söker 
lugn och ro, kanske inte självvalt. Du behöver 
stillhet, i behov av ett lugnare tempo. Du kan 
känna dig låst, seg, omotiverad, ger lätt upp 
utan att ens orka försöka. 
 
Yiang: Blå-Magenta 
Blå är vilja, kraft samt motivation medan 
magenta är stagnation, allvar samt 
grundlighet. Tillsammans kan de skapa 
kortslutning av energier. Ta ett steg, backa 
ett, uppleva ångest både att ha tagit steget 
och över att det inte blir något, vilket kan 
skapa en förvirring. Med magenta finns en 
djupsinnighet ifrån all den kunskap som finns. 
Det kan skapa en osäkerhet att komma 
vidare, att prova på något nytt. Men blå är 
stark och vill verkligen få komma till uttryck 
vilket gör att den pushar på hela tiden. 
 
Varför Blå- Magenta? 
Troligen för att du söker en utveckling med 
din erfarenhet. Du är nu beredd att ta vara på 
allt som du har med dig för att kliva fram 
starkare. Prova att ifrågasätta dina fördomar 
och göra något tvärtemot dina principer, 
prova på något nytt. 
 
Astrologi: Gaia i Vågen 
Läs under Visdomen (Måttligheten) 
 
Bindruna: Hagalaz-Madrez 
Du behöver nu stanna upp, reflektera över 
vem du är, vem du vill vara, vem du kan vara. 
Omstrukturera det som inte ger dig push, 
släppa det som gör att du fastnar i gamla 
mönster. Använd denna bindruna när du 
behöver strukturera om dig själv, eventuellt 
förändra något fysiskt, finna din grundform, 
skapa balans i ditt DNA. 
 
Hackspett som kraftdjur 
Visar på att du är intensiv, vet vad du vill ha, 
tvekar inte, tar för dig, även på andras 
bekostnad. Du är duktig med rytm, kan säkert 
bli en bra musiker om inte annat för din egen 
skull. Visar på att du lätt blir fokuserad på en 
och samma sak vilket kan förstöra för andra 
men förhoppningsvis ge dig det du söker. Du 
är ihärdig i det du vill göra, är i behov av 

rytm, rutiner, upprepningar för att du ska 
känna dig tillfreds. Bra på att ta dig framåt, 
uppåt, kanske på andras bekostnad. Du har 
funnit något som tar upp din tid, helt okej, 
bara du lär dig att se dig omkring, är detta 
det bästa för stunden eller har du bara 
förivrat dig? Använd hela din kraft för att gå 
till botten, ända in i kärnan för att finna 
svaret. 
 
Amazonit 
Du söker upplevelsen av trygghet där du kan 
få känslomässig medvetenhet. Du vet att du 
behöver våga lite mer, se över dina 
begränsningar eller fördomar när det gäller 
relationer. Våga vara öppen, möta andra utan 
beräkningar, var inte rädd för att bli utanför 
utan ta plats.  
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5 i Svärd 
 
*Stress 
Arbete – Kraftfull stress 
Kärlek – Känslomässig stress 
Ekonomi – Strukturerad stress 
Hälsa – Inspirerad stress 
 
5 i Svärd visar att du är allt annat än lugn 
eller harmonisk. I stället kan du känna dig 
trängd, uppjagad, ha svårt att koncentrera 
dig, det mesta är totalt allt annat än vad du 
önskar dig. Du har svårt att lyssna till dig själv 
eller stanna upp för att bara andas. 
 
Yiang: Blå-Turkos 
Om du frågar om din energi, har Blå-Turkos 
visar det på att du nu är i en uttryckande 
energi. Uttryckandet är i en förändring där du 
vill få fram mer av dig själv. Du får respekt, 
blir mer tagen på allvar samtidigt som det kan 
vara svårt för andra att följa med i din starka 
inriktning, längtan efter att förbättra. Blå 
visar på identitet, kommunikation. Turkos 
visar på steget till självmedvetande (som 
kanske inte alltid är så lätt), ett medvetande 
om att du är mer än bara en personlighet. 
Den blå visar på identitet, kommunikation. 
Tillsammans ger det positivt att du vågar 
utvecklas, ifrågasätta, söka mer än tidigare, 
det negativa blir att du kan ha svårt att finna 
en harmoni med dig själv, din roll gentemot 
andra. I det kan du lätt kan hamna i konflikter 
då du inte vet dina egna värden, vem du 
egentligen är. Värderingar förändras i takt 
med utvecklingen. Just inre konflikter kan 
vara det som lyser igenom tydligast, att inte 
ha någon säkerhet, trygghet varken med dig 
själv eller med någon annan, bristande tillit. 
Blått hör till halschakrat vilket visar på att 
det är nu som du talar, gestikulerar och 
kommunicerar för att bli sedd. Eftersom den 
turkosa stärker förändringar, längtan efter att 
förtydliga dig själv andligt kan du även vara 
velig, det tills du fokuserat klart på hur du vill 
uppfattas. För att behålla balans och vara 
tydlig med dig själv stärker du denna energi 
med motpolsenergin av Rosa och Magenta och 
då speciellt den sista med att lita till din 
erfarenhet. Mer magenta (vinröd) gör att du 
skapar mer integritet och litar till din 
kunskap. 
 
Varför Blå-Turkos? 
Energin visar sig för att det är förändringar på 
gång ifrån troligen en identitetsutveckling 
eller kris, allt för många funderingar, allt för 
många tankar, inget blir gjort. 

 
Astrologi: Mars i Vågen 
Du kan säga ifrån rejält sedan ber du om 
ursäkt nästan på samma gång. Du kan som 
inte bestämma dig om du verkligen ska bli arg 
eller visa att du blir det, är det värt det? Du 
behöver lära dig att hantera dina uttryck för 
den försiktighet som du har med dig. Den är 
bra när du ska medla mellan andra men kan 
också bli en energi som trycker ner dig som 
får andra att utnyttja dig. 
 
Bindruna: Hagalaz-Laguz 
Från Hagalaz finns energin av förändring, 
omstrukturering av det som redan är samt 
från Laguz med inlevelse, känsla, tillit att 
bara följa flödet. Du kan vara i en 
känslomässig samt tankemässig förändring på 
samma gång, tanke och känsla som skapar ett 
mindre kaos, du känner en sak, tänker en 
annan vilket skapar en förvirring över vad som 
bör vara nästa steg. 
 
Skata som kraftdjur 
Du trivs med att vara i centrum, mitt i 
smeten, iakttaga, försöka få till dig det som 
du behöver för ditt nöjes skull. Smart, 
intensiv, pladdrig. Visar på att du är 
självständig men i behov av din grupp, envis, 
målmedveten, ser om ditt hus, tar det som 
behövs, fascineras av allt som glimmar, lite 
egotrippad. Trivs med likasinnade, att utbyta 
kommentarer, lyssna på skvaller, lyssna på 
vad som sägs, åt vilket håll vänder vindarna? 
Flyg utan motstånd, se vad som finns efter din 
väg, tänk på att allt som kommer din väg kan 
ge dig något i nästa skeende. 
 
Sugulit 
Du får medial vägledning av dig själv och ditt 
högre jag. Att du nu är medveten om dig 
själv, vem du är och vilka mål du har. Du 
vågar lita till din kraft, är i balans med allt 
omkring dig.  
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6 i Svärd 
 
* Avkoppling 
Arbete – Kraftfull avkoppling 
Kärlek – Känslomässig avkoppling 
Ekonomi – Strukturerad avkoppling 
Hälsa – Inspirerad avkoppling 
 
6 i Svärd visar på inre harmoni, du kan 
uppleva en lättnad, en inre frihet. Du har nått 
de mål som du har satt upp. Du ger dig själv 
tid, du har ro i dina tankar. Det är troligen är 
en resa på gång, mentalt eller fysiskt, mer 
egen tid. 
 
 
Yiang: Indigo 
Indigo visar klokhet, intelligens, allvarligt 
tänkande, stark intuition. Energin för 
medvetande, klarsyn, clairvoyance. Indigo är 
den djupaste energin från insikter. 
 
Varför Indigo? 
Med indigo kommer insikterna, de djupaste av 
tankar men även längtan efter helheten 
samtidigt en förmåga att skapa din verklighet. 
Tankens kraft är starkast. Är det inte så? 
 
Astrologi: Jupiter i Vågen 
Du söker alltid ett skapande av balans vilket 
gör att du kan verka omständlig, kräsen, 
ifrågasättande hela tiden, allt för att få mer 
trygghet. När du har det då tar du tag i det 
som ska göras, gör det ordentligt, du lämnar 
inget åt sidan. Du har inga ambitioner på att 
bli chef eller styra och ställa däremot kräver 
du att allt ska vara i ordning, att alla tar sitt 
ansvar. Du kan vara en lite allt i allo, pyssla 
med det som ska balanseras eller styras upp. 
Du kan ha intressen inom naturvetenskap, 
böcker och bibliotek. Du skapar ofta en god 
ekonomi, då du skapar värden i det du samlar 
på. 
 
Bindruna: Madrez-Assiz 
Du är medveten om dig själv men i det skapar 
du ett velande från att vara mer till att vara 
mindre. Dina känslor skapar en utveckling 
men under tiden kan du känna dig begränsad, 
djup, förvirrad över vad du kan åstadkomma. 
 
Duva som kraftdjur 
Visar att du är en person som trivs med att ha 
folk omkring dig, mycket social, engagerad i 
att skapa fred, frihet åt alla. Optimist, 
sprider glädje, får nog lära dig att det finns 
de som önskar att du vore tyst ibland. Visar 
på att du är bra på att mäkla fred i 
krissituationer, bör ha tillit till att du alltid 

får rätt insikter, andlig guidning i det du gör. 
Det är nu du kan finna ett inre lugn, stanna 
upp, njuta av den harmoni som finns om kring 
dig, våga vara i stillhet, finn tjusningen med 
att du är du. 
 
Aqua Aura 
Du söker mer andlig spänning och bekräftelse. 
Du vill få in nyandliga aspekter i din vardag, 
kanske även få bekräftelse på att du kan 
arbeta terapeutiskt med att upplysa andra.  
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7 i Svärd 
 
*Fixande 
Arbete – Kraftfullt fixande 
Kärlek – Känslomässigt fixande 
Ekonomi – Strukturerat fixande 
Hälsa – Inspirerat fixande 
 
7 i Svärd visar att du tar tag i det som du har 
funderat på ett tag. Du har ett inre mål som 
du förverkligar. Det kan vara beslut som flytt 
eller arbetsförändring. Det kan även visa på 
korta resor. Du agerar självständigt. 
 
Yiang: Indigo-Lila 
Indigo visar på klokhet, intelligens, allvarligt 
tänkande, stark intuition som allt blir en 
insikt. intuition, förmågan att skapa visioner 
och drömma. Lila förstärker dessa 
egenskaper, tar fram mer inspiration samt 
vilja i utvecklingen. Lila energi är som indigo 
men mer intensiv, mer öppen, utåtriktad, 
engagerad och sökande. Tillsammans skapar 
de ett förtydligande av andlig identitet, ett 
intuitivt självmedvetande men även längtan 
efter utveckling. Dessa två energier 
tillsammans skapar tro, förmågan utöver det 
vanliga, även om det är högre 
vibrationsenergier finns det ändå en grund, 
ett förnuft, inte bara sökande efter en andlig 
utveckling. 
 
Varför Indigo-Lila? 
För att du har skapat en egen plattform, du 
vet vad du vill, du har fokuserat, nu kan du 
förverkliga. Du kan förändra vad du än vill, 
det som berör dig, din trygghet samt framtida 
ageranden. 
 
Astrologi: Saturnus i Vattumannen 
Du ifrågasätter livet, allt som har med 
leverne att göra. Vad är rätt och vad är fel, 
vem sätter gränserna? Du kan pressas av att 
finna nya områden, nya saker som stimulerar 
dig, att vara kreativ. Du blir besviken när det 
inte motsvarar ditt skapande ideal. Du vill få 
fram nya lösningar, att finna sanningen i 
andra, du ser inte alltid din roll. 
 
Bindruna: Madrez-Reidiz 
Använd när du vill öka medvetenheten om din 
kraft, din inre längtan av förverkligande. Den 
hjälper dig att bli mer medveten om vad du 
önskar förverkliga, skapa för att känna mer 
frihet samt få kraft till att välja din väg. 
 
Hök som kraftdjur 
Vill få dig att förstå att du är en förmedlare, 
en som ska sprida din kunskap vidare till 

andra. Våga skria, berätta vad du ser, 
analysera inte utan ta till dig det budskap 
som kommer, för du är mottaglig. Visar att du 
kan kretsa runt ditt byte, det du vill ha till 
dess du kan sätta klorna i det, tålamod, 
uthållighet är starka sidor hos dig. Du är 
medveten om att allt har en, att du behöver 
vara lyhörd till allt som sker inte bara det du 
har intresse i. Du befinner dig i en förändring 
där du vet att du behöver lyssna till dig själv, 
din instinkt, din impuls, det som sker omkring 
dig. 
 
Korsten 
Du söker magi i livet och nya vägar att korsa. 
Du är stark och beslutsam i dig själv, du har 
valt din väg, förverkligar det du tror på.  
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8 i Svärd 
 
*Övergivenhet 
Arbete – Kraftfull övergivenhet 
Kärlek – Känslomässig övergivenhet 
Ekonomi – Strukturerad övergivenhet 
Hälsa – Inspirerad övergivenhet 
 
8 i Svärd visar att du känner dig vilsen samt 
orolig. Dåligt självförtroende, har ingen tilltro 
till dig själv. Du känner dig förtvivlad, ser 
inga möjligheter att kunna utföra något. Du 
varken tror eller känner att omgivningen finns 
för dig. 
 
Yiang: Indigo-Magenta 
Indigo visar på klokhet, andlig visdom samt en 
längtan efter att förverkliga det som själen 
strävar efter. Medan den magenta visar på 
verkligheten, grunden som skapats samt de 
möjligheter som finns utifrån en samlad 
erfarenhet. Magenta är uppbyggd av den röda 
och blå färgen med betoning av den röda 
vilket ger den en grund och stabilitet. Men 
med den blå även en utveckling och ett 
sökande av identiteten. Tillsammans ger de 
ett sökande och en utveckling av det som 
varit och det som ska bli, en helhetsbild. 
 
Varför Indigo-Magenta? 
Du har med dig visdom och kunskap, du kan 
nu utveckla mer av det genom att lita på din 
intuition men viktigt är att du vågar utvecklas 
vidare, utåt och inte stanna upp inom dig. 
 
Astrologi: Uranus i Vattumannen 
Du kan inte nöja dig med vad som är om livet 
samt döden. Du vet att det finns mer än så, 
det finns säkert liv på andra planeter, 
parallella universum, parallella liv, allt annat 
som ska undersökas. I allt det som du söker 
efter kan du tidvis tappa hoppet men du 
kommer ändå att fortsätta för förr eller 
senare finna mer av det som är. Du är en sann 
visionär men lätt för att göra det mesta mer 
komplicerat än vad det är. 
 
Bindruna: Ehiz-Madrez 
En perfekt bindruna när du behöver ändra 
något med dig själv, bli mer medveten, 
släppa ett beroende eller ändra kroppsform. 
Du behöver nu själv analysera dig själv men 
från grunden, från känslan och släppa 
tankarna på det som du tror är du. 
 
Struts som kraftdjur 
Visar att du är snabb i vändningarna, trivs 
med tempo speciellt tillsammans med andra, 
äventyr, nya vyer. Du lyssnar till vad du själv 

vill göra, agerar självständigt, målinriktat. 
Visar på att du lever i ett snabbt tempo, 
beredd att dra i väg i en himla fart om du 
anser att det behövs, ingen tvekan utan du 
agerar direkt. Är modig, nyfiken, vill veta vad 
som finns bakom varje hörn. Du vet ju att om 
det inte passar är det dig fritt att dra vidare, 
även om du är i behov av gemenskap. Inne i 
en period där du ser dig om, lyssnar, väljer 
sedan att agera ifrån ditt beslut. 
 
Safirkvarts 
Du söker förstärkning, såväl i ditt åtagande, 
som ditt sätt att kommunicera tydligare. Du 
är medveten om vilken kraft du har där du är 
öppen för den respons du får på ditt uttryck.  
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9 i Svärd 
 
*Oro 
Arbete – Kraftfull oro 
Kärlek – Känslomässig oro 
Ekonomi – Strukturerad oro 
Hälsa – Inspirerad oro 
 
9 i Svärd visar på inre oro samt inre konflikter 
men även ensamhet samt förtvivlan. Du kan 
ha svårt att slappna av, stressad i hela 
kroppen, koncentrationssvårigheter Du kan ha 
svårt att släppa fixa idéer eller låser dig i 
negativa tankar. 
 
Yiang: Indigo-Turkos 
Indigo visar på djupa funderingar, insikter 
(som ibland kan vara svåra att bära på) och 
tankar som är mer livsavgörande. Turkos visar 
på ifrågasättande, omändringar som skapas av 
att du är på fel väg i livet just nu. 
Tillsammans visar de att det sker större 
förändringar mentalt samt själsligt som är 
utvecklande men det innebär inte att det 
flyter på hur bra som helst. Du blir även 
tvungen att rensa ut det som inte är i balans 
med ditt inre. 
 
Varför kommer Indigo-Turkos? 
För att du ska lyssna på din intuition och ta 
tag i förändringar som du känner inom dig. 
 
Astrologi: Neptunus i Vattumannen 
Du är bra på att skapa samt sprida kontakter, 
du expanderar nätverk, utökar områden. Du 
kan även ha ett bra handlag inom data och 
teknik som kan vara ett av dina stora 
intressen. Du kan ha svårt att hitta andras 
värderingar, värdet på all energi som du 
lägger ner, men även på andras sysselsättning 
då du kan bli uppslukad av det som är i 
stunden. Du har talanger att vara nytänkande, 
att skapa nya värderingar i det som är till att 
få fram nya lösningar. 
 
Bindruna: Ehiz-Uhruz 
Med Uhruz som support kan du ta fram mer 
motivation samt inre kraft i de förändringar 
du önskar göra. Du behöver nu reflektera över 
din kraft och motivation, kan det vara att du 
tar dig alldeles för seriöst vilket gör att du 
lyssnar för mycket omkring dig i stället för till 
dig själv? 
 
Gök som kraftdjur 
Du har en förmåga att slippa undan, lämpa 
över på andra, du har lärt dig att manipulera 
och du gör det bra, allt för bra. Så bra att du 
säkert även lurar dig själv i allt det som du 

har på gång. Du ser, anar så mycket, du kan 
det mesta, tyvärr även hur du ska komma 
billigast undan, gör du det i längden också? 
Dags att se din storhet, din förmåga, våga ta 
ansvar själv för det som du gör allra bäst, 
förändra förutsättningarna för andra. 
 
Onyx 
Du kan känna dig vilse, men är mer medveten 
om dig själv. Du vill få bekräftelse på din inre 
upplevelse, inre självklarhet att så är det, så 
har det varit och så kommer det att bli.  
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10 i Svärd 
 
*Tomhet 
Arbete – Kraftfull tomhet 
Kärlek – Känslomässig tomhet 
Ekonomi – Strukturerad tomhet 
Hälsa – Inspirerad tomhet 
 
10 i Svärd visar på upplevelsen av inre 
tomhet, obehaglig stillhet. Du har ingen kraft 
eller ambition, du varken tänker eller ser 
några möjligheter utan är i förtvivlan av att 
inte kontrollera vad som är. Du kan vara 
ledsen eller deprimerad, orkeslös. 
 
Yiang: Lila 
Den lila energin visar på andlig inspiration, 
öppenhet, att våga se framåt, se dig själv, din 
roll, din själ, den betydelse du själv har i ditt 
liv. Med den lila finns andlig glädje, glädje 
över livet. Ett andligt mod, inre kraft av 
inspiration som stärker personligheten. Det 
finns både ett sökande samt öppenhet i denna 
energi, andlig spontanitet, massor av 
inspiration. Lyssna på intuitionen, den inre 
rösten - Själens impuls. Du är en öppen, 
spontan personlighet som har mycket att ge 
till andra men utan att vara medveten om 
det. Du sprider inspiration, självvärde genom 
att följa din intuition, din inre röst. 
 
Varför Lila? 
Det är nu som du bör lyssna på din inre 
inspiration, livsglädjen, sökandet efter något 
som du bara anar vad det är. Öppna upp för 
allt det som du har inom dig. Du har kört dig 
själv i botten, du har tänkt för mycket, nu 
finns inte så många tankar kvar, utan bara 
tomhet. Du kan känna dig apatisk, tom, less 
och ur form. Så vad du än gör, tänk inte, följ 
känslan i stället. 
 
Astrologi: Kiron i lufttecken 
Din svaga punkt är att du inte kan nöja dig 
med det som du redan kan och vet, utan att 
du hela tiden måste utmana dig själv. Det är 
bra att vara visionär men det är också en 
utveckling att vara här på jorden. Du har 
säkert många goda visioner samt idéer, ta dig 
tid att utveckla dem i balans, sluta bry dig om 
vad andra tycker och tänker. Det är det som 
du gör som har betydelse för ditt liv, genom 
att vara en visionär kan du hjälpa till att 
frigöra många goda idéer. 
 
Bindruna: Ehiz-Pertraz 
Här finns både närvaro, tidigare mönster och 
grunden, stabiliteten till den du är men som 
du behöver stärka. Du behöver stanna upp, 

släppa på krav, måsten, programmeringar för 
att förverkliga den som du är från grunden, 
dags att baka för att finna tillbaka till dig 
själv. 
 
Gam som kraftdjur 
Visar att du vet var du ska ta för dig, ta för 
dig det gör du utan att ha slitit för det. Du 
håller dig alert på vad som sker, var du kan få 
ut det bästa, håller dig framme helt enkelt. 
Visar på att du är tålmodig, seg med tillit till 
livet, du vet att du är på rätt plats att allt har 
sin tid, att du får det som du behöver. Se dig 
om, det finns något att ta vara på som någon 
annan har lämnat bakom sig, ta din chans, se 
vad som erbjuds, agera nu. 
 
Turmalinkvarts 
Du söker mer under ytan än vad du visar utåt. 
Du är medveten om dig själv, dina val och 
dina visioner. Du vågar se mer än vad som 
finns mitt framför dig, du reflekterar och får 
djupa insikter.  
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Page i Svärd 
 
Meddelande 
Arbete – Kraftfullt meddelande 
Kärlek – Känslomässigt meddelande 
Ekonomi – Strukturerat meddelande 
Hälsa – Inspirerat meddelande 
 
Page i Svärd visar att nu kommer 
meddelanden samt beslut som påverkar dig 
samt det som du tänkt att göra. Men det finns 
även beslut som behöver tas nu. Det finns 
besked som påverkar helheten, som skapar 
något nytt. 
 
Yiang: Indigo-Svart 
Indigo visar på andlig medvetenhet, 
framtidsdrömmar samt klartänkta visioner. 
Svart visar på kunskap, erfarenhet av det som 
redan finns, utifrån det en stark vilja och 
övertygelse. Tillsammans finns det både 
starka samt svaga aspekter eftersom den 
svarta både stärker och försvagar. Positivt är 
att det finns mer tyngd för indigo att 
verkligen stanna upp i sig själv och sina 
reflektioner. Negativt är att svart energi kan 
tynga ner indigo till att bli mer isolerad och 
introvert. 
 
Varför Indigo-Svart? 
För att du nu börjar bli fokuserad, medveten 
om dina tankar, en hel del som sker i inre 
funderingar. Du har mycket på gång, som en 
hel värld som öppnar sig där du bara kan 
hänga på i utvecklingen. Det kommer att 
komma in nya saker, händelser och 
upplevelser i ditt liv. 
 
Astrologi: Lufttecken 
Barn som är födda i lufttecken är ofta ute på 
äventyr, de vill veta så mycket, hinna med så 
mycket, träffa så många som möjligt. De är 
de barn som frågar mest - Varför? Mycket 
vetgiriga, angelägna att vara med överallt att 
de inte missar något, De har en förmåga att 
prata till sig allt som de vill ha. De kan vara 
mycket envisa, ger sig inte i första taget, utan 
vet vad de vill. Tänker ofta, mer på ett "lätt 
sätt" kan ha svårt att förankra det till jorden, 
vill helst slippa ansvar, i stället vara som ett 
strå för vinden, få följa med där det händer 
något. De vill umgås, konversera, kan vara 
otroligt charmiga, även om du kanske inte 
lägger allt de pratar om på minnet. De kan 
förvåna andra med nya tankar, idéer. De kan 
upplevas som ytliga, kan ha svårt att skapa en 
riktigt, närkontakt eftersom de själva inte 
alltid själva hinner riktigt med. Det kan gå 
undan så fort att de själva inte alltid hinner 

med, då uppstår både en instabilitet samt ett 
dåligt humör, eftersom de då inte kan fästa 
sina tankar på någonting. 
 
Personlighetsruna: Hagalaz-Naudiz-Hagalaz 
 
Kolibri som kraftdjur 
Du bör ta fram mycket mer av din livsglädje, 
för den finns där, du har mycket kärlek, 
livslust inom dig. Du kan få andra att må bra 
bara av din närvaro, du ger kärlek eller 
kvittrar bara fram lite glädje får du respons. 
Du kan ha behov av att få känna meningen 
med att inspirera. Innebär att du ska se dina 
möjligheter, inte dina begränsningar, våga 
mer än vad du tror är möjligt, se din kraft, 
dina resurser, tro på dig själv, förverkliga, du 
kommer alltid att förblinda någon med din 
näpna framtoning i det du gör. I allt som sker 
omkring dig behåll känslan, lyckan, fortsätt 
att sväva fram på livets nektar som serveras 
för dig. För du är nu på precis rätt ställe för 
dig, bara att sväva ovan allt, njuta av livet. 
 
Bergkristall 
Du behöver fokusera dina tankar, samla din 
kraft. Du bör fatta beslut som du står inför, 
vara klartänkt och följa din motivation. Se din 
inre styrka. Du söker koncentration och 
medvetenhet. Du har med dig många tankar 
och funderingar och planer och visioner som 
nu kan bli till verklighet.  
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Knekt i Svärd 
 
*Nyckfullhet 
Arbete – Kraftfull nyckfullhet 
Kärlek – Känslomässig nyckfullhet 
Ekonomi – Strukturerad nyckfullhet 
Hälsa – Inspirerad nyckfullhet 
 
Knekt i Svärd visar att nu sker det aktivitet. 
Många händelser samt skeenden på en och 
samma gång. Snabba händelser på gott och 
ont, intensitet, turbulens och många idéer 
som ska prövas. 
 
Yiang: Indigo-Vit 
Indigo visar på klokhet, ett öppet andligt 
sinne men även skapande kraft, medvetenhet 
om det som är, vad som kan bli. Vit visar 
öppenhet, en vilja till att veta mera, att tro, 
ha tillit till sina visioner, tillsammans att 
stärka den skapande kraft du har inom sig. 
Tillsammans finns energi att stärka den 
skapande kraft du har inom dig. Med indigo 
och vit energi är du i mentala sfärer. 
 
Varför kommer Indigo-Vit? 
För att du nu har skapat en del oro, du är 
ombytlig, har svårt att stanna upp, skapar 
kaos medvetet eller omedvetet. 
 
Astrologi: Lufttecken 
Yngre män födda i lufttecken har egen vilja, 
är snabba till händelser, förändringar. De vet 
var de har sig själva som resten rör på sig är 
det bekvämast. De kan vara mycket 
självsäkra, ifrågasätta mycket, ibland skapa 
bekymmer, turbulens för att de tänkt efter på 
sitt sätt. De är aktiva, alltid i händelserna 
centrum, behöver inte vara mitt punkten. De 
vet var de har sig själva, behöver sällan yttre 
bekräftelse. De är bestämda till sin 
uppfattning, logisk, klartänkta. Har lätt att se 
många möjligheter samtidigt, kan ibland vilja 
vända kappan efter vinden lite för snabbt. 
Ibland kan de upplevas som splittrade, 
eftersom de har svårt att bestämma sig, livet 
ger många möjligheter, i alla fall i tankarnas 
värld. 
 
Personlighetsruna: Hagalaz-Hagalaz-Hagalaz 
 
Myra som kraftdjur 
Visar att du är idog, speciellt i det som rör 
saker som är viktiga för dig. Du har lätt för 
att engagera dig, svårt för att släppa, sluta, 
gå vidare. Du kan gå på djupet i ämnen, 
verkligen utröna vad som är orsaken. Visar på 
att du kämpar för ditt mål, fast övertygad om 
att du kommer att nå det, förr eller senare, 

tiden spelar ingen roll, det viktiga är att du 
når ditt mål. Detta är en tuff karma att bära 
på, myrmedicin. Du har ett stort tålamod, en 
enorm vilja, du är noggrann, kämpar för det 
du tror på ända in i slutet. Hett 
temperament, är inte rädd för de som är 
större än dig, för det är endast på utsidan, du 
vet att du är en del av en grupp eller den som 
styr en grupp du är ändå störst. Men balansen 
är hårfin, myrmedicin är närmaste steget till 
överlägsen intelligens, dårskap, risken för 
depressioner, manodepressivitet, schizofreni, 
total galenskap ligger hela tiden på lut, 
tappar du kontrollen freakar du ut. Det gäller 
att noga sätta upp ditt mål tillsammans med 
andra, inte göra dig själv större än vad du är, 
även i ledarposition behöver du vara en del av 
de andra, ha kunskapen med dig att du är 
inget utan någon annan. Du vet med dig att 
du behöver kämpa för det du tror på, 
samarbeta, vara ihärdig, du behöver nå ditt 
mål till varje pris. Nu behöver du tänka ut, 
planera flera vägar att nå det, men även lära 
dig att om du inte får det du vill ha, ta något 
annat, det kommer till hands vid ett annat 
tillfälle, det tillfälle som snart kommer. 
 
Bergkristall 
Du behöver fokusera dina tankar, samla din 
kraft. Du bör fatta beslut som du står inför, 
vara klartänkt och följa din motivation. Se din 
inre styrka. Du söker koncentration och 
medvetenhet. Du har med dig många tankar 
och funderingar och planer och visioner som 
nu kan bli till verklighet.  
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Dam i Svärd 
 
*Uttrycksfullhet 
Arbete – Kraftfull uttrycksfullhet 
Kärlek – Känslomässig uttrycksfullhet 
Ekonomi – Strukturerad uttrycksfullhet 
Hälsa – Inspirerad uttrycksfullhet 
 
Dam i Svärd visar på egen styrka samt en inre 
medveten säkerhet, en framåtanda, tro på dig 
själv. Du tar eget ansvar för dina handlingar. 
Du har lätt för att se en översikt över 
situationer, i det agera efter vad du vill ha för 
resultat. 
 
Yiang: Lila-Svart 
Den lila energin visar på andlig medvetenhet, 
sökande och inre stillhet. Den lila energin 
stärker din fantasi, din längtan efter att 
fullborda och utveckla dig själv till en perfekt 
harmoni med allt det som du funderar över. 
Den svarta energin visar på kunskap, utökad 
medvetenhet om din sårbarhet. Den svarta 
energin visar på att du har en inlevelse i det 
du gör, du har upplevt så mycket och 
verkligen gjort ditt bästa att finna ut vad 
utvecklingen i det har varit. 
 
Tillsammans ger de en betoning på 
undersökande av krafter, sökandet efter den 
ultimata upplysningen men det kan även 
skapas en del dramatik och lika mycket av 
utveckling, du söker genom att utmana dig 
själv och genom att envist lita på din känsla. 
Du kan nu utveckla dig själv vidare, leva efter 
din sanning och ta stunden som den kommer. 
 
 
Varför Lila-Svart? 
För att du vet vad din säkerhet är, du kan 
tänka klart och fokuserat. Du vet vad du vill 
och hur du ska skapa det. Du tänker och 
agerar, är mer bestämd i din uppfattning om 
hur saker och ting ska vara samt hur de ska 
bli. 
 
Astrologi: Lufttecken 
Kvinnor som är födda i lufttecken är ofta 
väldigt självständiga, mest beroende att de 
har så mycket på gång. De har definitivt en 
egen vilja. De kan vara lite upp i det blå, men 
på ett kontrollerat sätt. De har oftast en stark 
personlighet, vet vad de vill. De har lätt att 
få en översikt över situationer, att blanda sig 
i lite här och där, ibland skapa konflikter med 
sitt ifrågasättande. De har lätt för att ta 
ansvar, för att ta kontroll, bestämma i större 
sammanhang. De kan ibland vara lite väl 
analytiska, kan vara mycket logiska, tänka 

över en del saker lite för länge, de är 
medvetna om att allt har två sidor, det gäller 
att inte göra fel, för det är något som en 
luftdam aldrig gör, åtminstone strävar efter. 
Är de på dåligt humör är det mycket som blir 
sagt om allt och alla, för ingen är så perfekta 
som de. De ser till inre kvalitéer, är så säkra 
på sig själva att de sällan behöver yttre 
bekräftelse. 
 
Personlighetsruna: Hagalaz-Assiz-Hagalaz 
 
Kalkon som kraftdjur 
Visar att du har många talanger, du har 
mycket med dig, du kan inspirera andra, få 
dem att se sig själva, du kan komplettera 
med det som de saknar för att skapa en 
balans. Balans är viktigt, rörelse, dans, att 
känna friheten under vingarna även om du 
inte tänkt att flyga i väg. Kalkonen visar att 
du bör ta dig själv på allvar, du har mycket 
som andra inte har. Du har din pondus, din 
stil, respekt, samtidigt har du förmågan att 
uppmärksamma, finnas till hands där det 
behövs. Du skapar frihet och rytm i det som 
är, ge av dig själv speciellt vid högtidliga 
tillfällen. 
 
Bergkristall 
Du behöver fokusera dina tankar, samla din 
kraft. Du bör fatta beslut som du står inför, 
vara klartänkt och följa din motivation. Se din 
inre styrka. Du söker koncentration och 
medvetenhet. Du har med dig många tankar 
och funderingar och planer och visioner som 
nu kan bli till verklighet.  
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Kung i Svärd 
 
*Bestämd 
Arbete – Kraftfullt bestämd 
Kärlek – Känslomässigt bestämd 
Ekonomi – Strukturerat bestämd 
Hälsa – Inspirerat bestämd 
 
Kung i Svärd visar på beslutsamhet, 
bestämdhet, kraft samt möjligheter att skapa 
det liv som du önskar dig. Du är säker, stadig, 
har en inre beslutsamhet, agerar 
självständigt. Du tar ansvar, beslutar 
medvetet för att få det resultat du vill ha. 
 
 
Yiang: Lila-Vit 
Den lila energin visar på andliga insikter och 
visioner, förmågan att se mer än det som är. 
Den vita energin visar på tankekraft, klarhet 
och en inre styrka grundad på en total 
öppenhet. Tillsammans visar de på en mental 
styrka och en visionärs anda till att vilja skapa 
det bästa. Den lila och vita energin visar att 
det finns en andlig längtan efter att finna sig 
själv. 
 
Varför Lila-Vit? 
Det är nu som det är tid att du verkligen 
vågar spejsa i väg i tanken och fantasin. Tro 
på det omöjliga, se allt som du kan skapa 
ifrån tankens kraft. Det är nu du tar större 
beslut, litar till din förmåga, vet vad som är 
viktigt för dig, hur du ska framföra både dig 
själv samt det som du har bestämt ska ske. Du 
är smart, säker, väl medveten om att andra 
inte når din kapacitet. 
 
 
Astrologi: Lufttecken 
Män som är födda i lufttecken är mycket säkra 
på sig själva. De vet sitt egenvärde, det du 
tänker det är du, de tänker bara positivt om 
sig själva. Handlingskraftiga, här står allt 
annat stilla, det är fart, rörelse hela tiden. De 
har kontakter överallt, som gynnar dem i 
deras planering, ingenting lämnas åt slumpen, 
för den finns inte för dem, de skapar allting 
själv. Har stort egenvärde, är samtidigt 
ödmjuka, de är väl medvetna om sin makt, 
den stora kunskap som de besitter. De är 
snabba i tanken, skapar fort det som de vill 
ha, det är inte lite. Det är många händelser, 
en stark intensitet runt en sådan här man, 
han har en förmåga att ha många bollar i 
luften samtidigt. 
De kan fort tappa humöret, då blir det 
tumult, i värsta fall är det som om en orkan 

skulle svepa fram, de tappar huvudet 
alldeles. 
 
Personlighetsruna: Hagalaz-Algiz-Hagalaz 
 
Påfågel som kraftdjur 
Du har en lärdom i att synas, du kan som inte 
vara osynlig, det är idén med ditt liv, utan 
det är dags att du i alla fall först och främst 
visar din utsida, för den kan ingen missa. Låt 
dem komma närmare för att undersöka vad 
som finns under all den prakten, passar det 
inte dig kan du alltid låta någon annan 
beundra dig tills den dagen du finner rätt, 
den som ser hela dig. Visar att du behöver 
finna en balans, du syns, du hörs, du behöver 
både själv se din storhet och låta andra bli 
medvetna. Du visar upp dig, kanske många 
kan luras att tro att du kan mycket mer än 
vad du kan, att du följer den kod som ska 
gälla. Men inte du, du går i väg i din egen 
mak, helt medveten om att ingen missar dig. 
Du vet att du har makt genom andra, du kan 
förblinda dem till det yttre, även med allt du 
har att säga, även om de inte gillar det är det 
deras problem, inte ditt, du vet vad du 
behöver uttrycka. Det är dags att du visar att 
du minsann inte har några lånta fjädrar utan 
att du står för hela dig. Ta plats, våga showa 
lite, skapa sensationer för du behöver 
uppmärksamhet, du får själv se till att du 
skapar den, men det är lätt, du behöver bara 
sträcka ut dig lite. 
 
Bergkristall 
Du behöver fokusera dina tankar, samla din 
kraft. Du bör fatta beslut som du står inför, 
vara klartänkt och följa din motivation. Se din 
inre styrka. Du söker koncentration och 
medvetenhet. Du har med dig många tankar 
och funderingar och planer och visioner som 
nu kan bli till verklighet.  
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En utbildning 
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